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“... el educador ya no es solo el que educa sino aquel que,

en tanto educa, es educado a través del didlogo con el educando,
quien, al ser educado, también educa. Asi, ambos se

transforman en sujetos del proceso en que crecen juntos y en el cual los
argumentos de la autoridad ya no rigen. Proceso en el

que ser funcionalmente autoridad, requiere el estar siendo con las
libertades y no contra ellas”

PAULO FREIRE

Ubicdndose como parte de los oprimidos, Paulo Freire es, quizas,
uno de los pedagogos mas irreverentes y revolucionarios de nuestra
América. Su propuesta emancipatoria surge desde los cimientos de
pueblos que han sido histéricamente excluidos y oprimidos por las
grandes potencias dominantes. Desde alli, mirdndose y mirando
a su pueblo, postula que una pedagogia del oprimido —que no asi
para el oprimido— debe necesariamente surgir desde sus propias
vivencias y acervos. La pedagogia del oprimido significa, en resumen,
la pedagogia de la emancipacion, de la liberacién y, por tanto, de la
autodeterminacion.

En homenaje a su pensamiento y a su praxis, brindamos al publico
lector la Coleccion Paulo Freire, dedicada a la publicacion de textos
del pensamiento pedagogico y didactico de nuestra América y del
mundo. Sus tres series abarcan varias de las tendencias del pensamiento
pedagogico y didactico, mostrandolas en debate y reivindicando asi su
caracter diverso.



Serie Pensamiento Educativo
Brinda al publico lector el debate y disertacion de

distintas tendenciasy escuelas del pensamiento educativo.

Serie Didactica
Modos y herramientas de la pedagogia son publicados
en esta serie dedicada a quienes deseen construir nuevos saberes.

Serie Léxicos
Todo estudio requiere el dominio del vocabulario y sus
respectivas etimologias. Diccionarios y demds textos lexicogrdficos

estardn dispuestos en esta serie.
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Presentacion

En estas paginas retino la informacién publicada en algunos
articulos relacionados con el area de adquisicion del lenguaje infan-
til, en los que se analiza el proceso complejo por el que atraviesan
los nifios en el desarrollo de sus habilidades verbales, proceso que se
inicia con el llanto, sigue con el balbuceo hasta la aparicién de la pri-
mera palabray culmina ala edad de doce afios con el dominio de una
gramdtica y una competencia comunicativa similar a la que tiene un
adulto, tal como aparece explicado en la primera parte del libro, que
he llamado “Adquisicién del lenguaje infantil”.

En dicha seccién, del mismo modo doy algunos consejos a los
papas para que estimulen a sus hijos en el desarrollo de su lenguaje,
tomando en cuenta tanto la edad del nifio como la necesidad comu-
nicativa del momento.

Asimismo, en una segunda parte de este libro que he denomi-
nado “Habilidades narrativas de nifios en edad escolar’, reflexiono
sobre las habilidades narrativas de los infantes en esta etapa; de las
ventajas que ofrece la practica de la narracion y sobre como hacer
que los chamos mejoren su capacidad de contar historias.

Igualmente, en un tercer capitulo llamado “El proceso de la ense-
nanza y del aprendizaje de la lectura’; se presentan unos textos que
versan sobre el proceso de la lectura. En gran medida, las competen-
cias de lectura y escritura dependen de los estimulos que reciban los
pequeiios como del conocimiento que tengan las personas cercanas
a los nifnos sobre como hacer que estas actividades, que comienzan
mucho antes de la escuela, sean atractivas para los chamitos.



Lenguaje infantil

Seguidamente, en un cuarto capitulo titulado “Problemas del
desarrollo del lenguaje que influyen en el aprendizaje de los nifios”
aparecen articulos sobre algunos trastornos —como la dislexia y la
hiperactividad— que afectan tanto el desarrollo del lenguaje como
el proceso de aprendizaje de los chamos; acd también me refiero a
las actitudes negativas de los padres que influyen en el comporta-
miento de los infantes, para, finalmente, tocar el tema de los abusos
que los padres cometen cuando por disciplina, por ejemplo, casti-
gan a sus hijos ocasiondndoles dafos tanto fisicos como psicoldgi-
cos por los maltratos que les ocasionan.

Finalmente, espero que la informacién que ofrecen las siguien-
tes paginas resulte de gran ayuda a los padres y a los maestros en el
desarrollo de habilidades en los nifios, que por naturaleza cuentan
con un gran potencial que, con unas cuantas estrategias, no tardara
en manifestarseles para positivamente sorprender a quienes tienen
en sus manos la hermosa tarea de educarlos.

Isabel Rivero De Armas
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Nota editorial

Los siguientes articulos fueron publicados por la autora en dia-
rios de circulacién nacional tales como la revista Fascinacién del
diario 2001, Ultimas Noticias (2002) y La Voz de Guarenas desde el
afno 2004 al 2009.
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Primera parte:
Adaquisicion del lenguaje
infantil






1. ¢(Por qué los bebés lloran?

Cuando el bebé acaba de nacer se comunica a través del llanto
para manifestar sus necesidades neurofisiolégicas. Aunque en el
rostro del pequerio aparece a las seis semanas, la sonrisa que expresa
agrado se produce a partir de las doce semanas.

Asimismo, a partir de los tres meses, el bebé busca comunicarse
volteando la cabecita en el momento en que le hablan y da muestras,
de esa manera, del instinto primario que tiene de relacionarse con
su entorno. Estas formas de comunicacidn son muestras de ese len-
guaje no verbal, prelingiiistico, que desde el nacimiento del parvulo
comienza a hacerse presente.

Como el llanto es el modo de comunicarse mds importante que
tiene el bebé para expresar sus necesidades de tipo neurofisioldgico,
una vez que se aprende a reconocerlo se puede diagnosticar desde
problemas futuros del lenguaje hasta una patologia severa.

Importancia del llanto

El llanto es tan importante que durante el primer afio de vida es
sefial de la salud con que cuenta el nifio, simbolo de su vigor, de tal
forma que sirve de referencia para que el pediatra pueda diagnos-
ticar mediante el mismo algtn tipo de enfermedad o trastorno que
afecte al parvulo, inclusive la asfixia.

¢;Como reconocer el llanto?

Entre mds sonoro sea el llanto, posea una melodia de ascen-
dente a descendente, estd mas saludable el bebé. En cambio, cuando
hay un mayor tono y el tipo de melodia cambia a variadas formas
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haciendo la frecuencia inestable, el nifio puede presentar, por ejem-
plo, una deficiencia de oxigeno o algin dafio cerebral.

A medida que la madre se va familiarizando con su rol, podra
ir descifrando las claves del llanto, interpretando su significado
para saber, por ejemplo, si el nifo llora porque tiene hambre, sueno,
pénico, etc.

Las causas mas comunes del llanto

Una de las causas mds comunes por las que el nifio llora es el
hambre. Si, por ejemplo, el bebé se adelanta a las comidas, significa
que se qued6 hambriento la vez anterior cuando se le alimentd.

En segundo lugar, estd dentro del orden de las causas que moti-
van el llanto si el muchachito se siente incdémodo, ya sea porque
tiene frio, debido a que no se encuentra bien abrigado o, por el con-
trario, siente calor, o porque presenta fiebre, o estd himedo, puesto
que el panal estd mojado.

Es importante saber que durante las primeras semanas de vida
es aconsejable no dejar al nifio sin ropa debido a la tendencia de los
pequeiiitos a tener frio. De todas maneras, hay que comprobar en la
nuca codmo estd su temperatura. La misma serd una especie de ter-
mometro.

Por esa tendencia a la frialdad, se mantiene a los bebés bien abri-
gados, con sus gorros, guantes y mantas.

Cuando se lava al pequerio, se deberd hacerlo por partes, como
aconsejan algunos pediatras, para evitar que sientan la incémoda
frialdad.

Otras posibles causas del llanto son la necesidad de contacto
fisico, la reaccion ante fuertes ruidos, gases o cdlicos. Los bebés
con coOlicos lloran casi todas las noches, usualmente entre las seis de
la tarde y la medianoche. Pueden hacer muecas de dolor, subir las
rodillas hacia su abdomen o soltar gases. La causa del célico es des-
conocida. Los bebitos con cdlicos usualmente comen bien y ganan
peso normalmente.
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¢Como calmar el llanto del nifio?

Del primer mes de vida al cuarto, para calmar al bebé es acon-
sejable: colocarle musica, porque se tranquiliza al escuchar soni-
dos de fondo; tomarlo en brazos, hablarle o pasearlo en su propio
auto debido a que el movimiento lo armoniza; y por tltimo, darle
un masaje; asi como es relajante para el adulto, también es un gran
método para consolar al bebé.

En especial, la accién de acunar o de mecer al nifio resulta muy
positiva, ya que el movimiento del vaivén estimula los huesecillos
del oido y desencadena asi un mecanismo reflejo a través del cual las
paredes de los intestinos del bebé se relajan.

El sabio instinto materno

La naturaleza es sabia. Prueba de esto es que las madres prime-
rizas gozan de un instinto natural que les permite cuidar bien a sus
bebés. Lo mds curioso del asunto es que cuando nos adentramos
en algunas conductas de las mamads, nos damos cuenta de que tales
comportamientos tienen una explicacion cientifica, tal como en los
momentos en que llora el bebé y lo movemos para tranquilizarlo,
o cuando tratamos de mantener siempre abrigado al recién nacido
para evitar que sienta un frio que pueda crearle malestar.
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2. Hablando con mi bebe

La habilidad para conversar no es algo —como muchos padres
piensan— que se deba a la genética. Depende, en gran medida, de
la estimulacién que los papas ofrezcan a sus bebés. Les hablaré de
lo que pasa a partir de los ocho o nueve meses de vida del nifio y
hasta casi los tres afios de edad. En esta etapa, los pequenos obtie-
nen importantes logros sociales. Empiezan a desarrollar conductas
con fines e intenciones. Adquieren progresivamente, de manera
rudimentaria, conciencia de su rol de hablante y oyente, hasta que
han completado esa adquisicidn hacia los tres afios de edad. Sacar
provecho de esas conductas dependerd de la estimulacion —que
se traduce en apoyo social— que ustedes, padres, brinden en esta
etapa de adquisicién temprana del lenguaje, a sus chamos.

Los logros a los que me refiero se centran en un proceso de
tres pasos. Estos son etiquetar las cosas (aquello que rueda es un
“carro”); capacidad de relacionarse con el entorno, con las personas
que estan a su alrededor (“dile adids a la sefiora”) y aprender las pri-
meras bases de lo que serd, en un futuro, una conversacion (dice la
mama: “;qué comes? ;Es una galleta? Dame de eso’, y el nifio le da un
pedazo).

El primer paso —colocar las denominadas etiquetas— consiste
en denominar los objetos. Estos cobran vida a través de la magia de
las palabras. El etiquetaje constituye una forma de comunicaciéon
que reemplaza lo que seria un verdadero didlogo con el nené. Aqui
los bebés descubren que las cosas tienen nombre. He aqui el papel
de la madre, que se centra en ensefar al nifio cémo se llaman los
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objetos: “aquella es tu sonaja favorita’, “ese es tu osito’, “él estd en la
cuna’, y el reconocimiento: “saluda a la abuelita”.

Esta etapa consiste ademas en el aprendizaje de que un nombre
puede servir para designar varias cosas, o una clase de objetos (un
juguete puede ser un carrito, un peluche o un muiieco). Este periodo
consiste, finalmente, en el aprendizaje de que el significado de las
cosas es compartido, conocido por todos.

El segundo paso —la capacidad de relacionarse con el entorno,
con los objetos y las personas cercanas— se desarrolla mediante
précticas tales como la utilizacion de objetos llamativos para atraer
la atencion del bebé, la coordinacion de estos objetos (golpear un
taco de madera con otro), el uso de juegos con figuritas geométricas
que se van encajando en una base, y la coordinacién de personas:
reconocer ala mamad en presencia de un extrano.

El tercer paso —el inicio del didlogo rudimentario— consiste en
el aprendizaje de que existe una reciprocidad, o sea, una conciencia
de que las personas, a diferencia de los objetos, tienen actuaciones
independientes y que la palabra ejerce una influencia en el compor-
tamiento de estas.

Consiste, asimismo, en la asimilacién de la existencia de papeles
cambiantes, lo cual se manifiesta mediante los turnos: la adquisi-
cion de formatos, sencillos, repetitivos, en que la madre estimula al
nifo a participar: ella hace algo para él, y este para ella, y se crea asi
un intercambio de roles.

Un ejemplo de actividades para desarrollar al maximo las habi-
lidades en esta etapa seria el juego de toma-dame, como seialan los
especialistas. Aqui el lenguaje no verbal, mediante gestos y seiias,
tiene una importancia crucial y el estimulo del mismo dar4 inicio
al lenguaje verbal. En el juego de toma-dame, al principio, los bebés
son solo receptores.

Es a partir de los diez meses de edad cuando muestran el objeto
y, posteriormente, son capaces de ofrecerlo. En esta etapa, al final
del primer aiio, se aprende, ademads, que existe una intencionalidad
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como, por ejemplo, senalar objetos y personas por las que se siente
agrado o desagrado.

Alos dos afios y medio, el nifio ya se vale del lenguaje verbal para
comunicar sensaciones y percepciones. Estamos hablando de con-
versaciones tal como las conocemos, en que el nifio respeta el inter-
cambio de turnos y comienza a tener conocimiento del efecto de la
palabra en el entorno que lo rodea.

De la estimulacién de los padres dependera que, a mediano y
largo plazo, sus pequeiiines aprendan, al ritmo apropiado segin su
edad, sus primeras palabras y se percaten del efecto de las mismas
en sus semejantes. Asi, sus hijos manifestaran, el dia de mafana, sus
ideas, sentimientos e impresiones con la desenvoltura y libertad que
los demds esperan de ellos.
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3. El blablabla de los bebes

Aparte de que muy probablemente influya en el cardcter del indi-
viduo la mayor o menor habilidad para conversar, esta dependera
muchisimo de la estimulacion que los papds ofrezcan a sus bebés.

En el primer y segundo ano de vida, los pequefios obtienen
importantes logros sociales porque empiezan a desarrollar conduc-
tas con fines e intenciones que van més alld de satisfacer sus necesi-
dades fisicas, como las alimenticias o las de suefio.

De manera rudimentaria, progresivamente, los bebés van adqui-
riendo conciencia de sus roles tanto el de hablante como con el
oyente. Entonces, sacar provecho de esa adquisicién comunicativa
dependerad de la estimulacién: esta se traduce en el apoyo social que
—en esta etapa de adquisicion temprana del lenguaje— los padres
les puedan brindar a sus chamos.

Uno, dos y tres

Los logros de la mencionada edad se pueden simplificar en un
proceso de tres pasos, tales como: 1) etiquetar o colocar un nombre
que generalice las cosas (aquello que rueda es un “carro”); 2) capaci-
dad de relacionarse con el entorno, en especial, con las personas que
estan a su alrededor (“dile adi6s a la sefiora”); y 3) aprender las pri-
meras bases de lo que serd, en un futuro mediato, una conversacion
(dice la mama: “;qué comes?, jes una galleta? Dame de eso’, y el nifio
le da un pedazo).

El primer paso de poner las llamadas etiquetas radica en deno-
minar los objetos. Mediante esa denominacién, los mismos cobran
vida a través de la magia de las palabras. El etiquetaje constituye una
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forma de comunicacién que reemplaza lo que serfa un verdadero
didlogo con el nené. Aqui, los bebés descubren que las cosas tienen
nombre. Esta etapa consiste también en el aprendizaje de que un
nombre puede servir para designar varias cosas o una clase de obje-
tos (un juguete puede ser un carrito, un peluche o un mufieco). Este
periodo consiste, finalmente, en el aprendizaje de que el significado
de las cosas es compartido: conocido por todos.

El segundo paso, o la capacidad de relacionarse con el entorno,
con los objetos y las personas cercanas se desarrolla mediante prac-
ticas tales como: la utilizacién de objetos llamativos para captar la
atencion del bebé, la coordinacion de estos objetos (“golpear un taco
de madera con otro”), el uso de juegos de figuritas geométricas —que
se van encajando en una base— y la coordinacion de personas: reco-
nocer ala mamad en presencia de un extrano.

El tercer paso del inicio del didlogo rudimentario trata sobre el
aprendizaje de que existe una reciprocidad, es decir, una conciencia
de que las personas, a diferencia de los objetos, tienen actuaciones
independientes, y que la palabra ejerce una influencia en el compor-
tamiento de estas. En esta etapa, al final del primer afo, se aprende,
ademads, que existe una intencionalidad.

¢Como estimular al bebé?

En la etapa de etiquetaje, el papel de la madre consiste en ense-
nar al nifio cémo se llaman los objetos: “aquella es tu sonaja favo-
rita”; “ese es tu osito”; “él estd en la cuna’, y el reconocimiento:
“saluda a la abuelita” La mama4 debe estar atenta dénde el pequefio
posa su atencion para satisfacer la demanda de este, y darle al nifio la
informacion que necesita en el momento oportuno.

En lo que se refiere a una tercera etapa del proceso, para hacer
que los nifios asimilen la existencia de papeles cambiantes —mani-
festados mediante los turnos o de la adquisicién de formatos, sen-
cillos, repetitivos— la madre debera estimular al nifio a participar:
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ella hace algo para él, y este para ella, y se crea asi un intercambio de
roles, como se da en el juego de toma-dame.

En el juego de toma-dame, al principio, los bebés actiian como
receptores. A partir de los diez meses de edad, los chamos mues-
tran el objeto y, posteriormente, son capaces de ofrecerlo. También
es bueno saber que el lenguaje no verbal, que se da mediante gestos
y seiias, tiene una importancia crucial y su estimulo dard inicio al
lenguaje verbal.

¢Cuan bueno es estimular al bebé?

De la estimulacién de los padres dependerd que —a mediano
y largo plazo- al ritmo apropiado, segin su edad, sus pequenines
aprendan sus primeras palabras y se percaten del efecto de las mis-
mas en sus semejantes. Asi, manifestaran el dia de mafiana sus ideas,
sentimientos e impresiones con la desenvoltura y libertad que los
demads esperan de ellos.
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4. Antes de la primera palabra

A veces, muchas mamads no saben todavia cuan importante es
prestar la debida atencién a los pequenios en los primeros meses de
existencia. Una forma de hacerlo es a través de los ruidos sin sentido
que emitimos los adultos para captar la atencién de los bebés. Con
este comportamiento, que hasta parece tonto, aunque ustedes no lo
crean, se favorece el desarrollo del lenguaje del nifio, como también
su evolucién intelectual.

Aquellos papds y mamas que, por ejemplo, hacen de payaso,
sacan la lengua y se colocan las manos en la cara, a la par de que
emiten ruidos, no tienen idea de lo mucho que estan ayudando al
infante en lo relativo al estimulo de sus capacidades lingiiisticas.

Por consiguiente, las palabras cantadas favorecen el desarrollo
cognitivo (intelectual) y, por supuesto, el desarrollo del lenguaje
también. Asimismo, tocar a los pequefios, acariciandolos y sonrién-
doles, aparte de ser importante en el desarrollo emocional, lo es en
el aspecto intelectual y en el lingiiistico. Equivalente a esto, cuando
se les pregunta algo alos bebés y se hace una pausa en sefial de que se
espera una respuesta, se les estd ensefiando que la conversacion se
da por turnos. Entonces, esa pausa corresponde al turno de él, inter-
vencion que, en un futuro préximo, realizard el nifio.

En cada etapa, el bebé va haciendo algo nuevo. Los bebés desde
los dos meses de edad tienen conversaciones rudimentarias con
la madre: ella dice algo a su hijo y este responde haciendo ruidos o
moviendo sus manitas.
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Etapas previas a la primera palabra

A los dos meses, los bebés empiezan a emitir sonidos que estdn
condicionados por necesidades fisicas como el hambre y el suefio. A
los seis meses, hacen un canturreo que se asemeja a los sonidos con-
sondnticos o vocdlicos, pero sin llegar a serlos todavia.

Aproximadamente, a los siete meses, los bebés comienzan a bal-
bucear, es decir, a producir las primeras emisiones silabicas, que pri-
mero aparecen aisladas y luego se presentan como series, tales como
mama4, papd, baba y tata. Entre el primer afio de vida y los dieciocho
meses, el nifio dice su primera palabra, tan esperada y ansiada por
los padres.

Estableciendo tres contactos con el bebé en sus primeros

meses de vida

Contacto visual y auditivo. Consiste en ciertas preferencias. Las
mismas dan al nifio tanto la posibilidad de buscar algo de orientacién
como de responder a los halagos que le hacen las otras personas. A
los nifos les llama mucho la atencidén los rostros; les gusta bastante
cuando les sonrien. Y cuando los miran los hacen sentir importantes.
Estas manifestaciones de afecto los ayudan en su evolucion.

En el momento en que algo le llama la atencién y posa sus ojos
ahi, aprovechen ese instante para distraerlo, mostrandole sus obje-
tos favoritos. Pueden darle, por ejemplo, esa sonaja que le regalé su
tia. El interés que demuestren los papds por las cosas que el bebé
observa, alalarga, le permitird a este establecer facilmente contacto
con los demds y mantener exitosamente conversaciones con los
adultos.

Contacto fisico. Los bebés disfrutan cuando los abrazan, los
acarician y juegan con sus manitas. Esto los hace sentir conforta-
bles, seguros y queridos. Asi fortalecemos el vinculo madre e hijo.

Ciclos. Tales como cuando se alimenta al bebé, se le duerme y se
le despierta. Los bebés se expresan a través del llanto, el cual, en un
futuro inmediato, serd sustituido por la palabra.
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PRIMERA PARTE

La estimulacién, la debida atencién y el afecto son sumamente
importantes en el desarrollo del lenguaje del nifio. También son cru-
ciales en el modo como los nifios van a relacionarse, en etapas poste-
riores, con los otros nifos y, luego, con los adultos. Al afio, vendran
las esperadas palabras; y alos tres, la narracion de historias, la cual, a
medida que pasa el tiempo, se hard mds compleja y sofisticada.
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5. Después de la primera palabra

La habilidad para conversar depende, en gran medida, de la esti-
mulacién que los papds ofrezcan a sus bebés. Dicha estimulacién
comienza desde el vientre materno. Como ya se hablé6 antes de la
primera palabra en el articulo anterior, ahora lo haré a partir de los
ocho o nueve meses de vida del nifio. En esta etapa, los pequenos
obtienen importantes logros. Ellos empiezan a desarrollar conduc-
tas con fines e intenciones. Adquieren progresivamente, de manera
rudimentaria, conciencia de su rol de hablante y oyente, hasta que
completan esa conciencia, por llamarla de alguna forma, hacia los
tres afios de edad. Sacar provecho de esas conductas dependera de
la estimulacion, que se traduce en el apoyo que los papas brinden a
sus hijos en esta etapa de adquisicién temprana del lenguaje

Los logros en la mencionada etapa se centran en un proceso de
tres pasos. Estos son: etiquetar las cosas (aquello que rueda es un
“carro”), es decir, el nifo utiliza la misma palabra de forma “sobreex-
tendida’, también llamada ampliada, en virtud de que no conoce
el significado completo de las voces cuando comienza a usarlas,
sino solo uno o algunos sentidos, como quien llama “perro” a todo
animal que tiene cuatro patas; la capacidad de relacionarse con el
entorno, con las personas que estdn a su alrededor (“dile adiés a la
sefiora”); y por ultimo, aprender las primeras bases de lo que serd, en
un futuro, una conversaciéon (dice la mama: “;qué comes? ;Es una
galleta? Dame de eso’, y el nifo le da un pedazo de galleta en sefial de
su participacién en una conversacion).
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Pasos importantes después de la primera palabra

Poner las llamadas etiquetas. Radica en denominar los obje-
tos. Estos cobran vida a través de la magia de las palabras. El etique-
taje constituye una forma de comunicaciéon que reemplaza lo que
seria un verdadero didlogo. Aqui los bebés descubren que las cosas
tienen nombre. Esta etapa consiste también en el aprendizaje de que
un nombre puede servir para designar varias cosas, o una clase de
objetos (un juguete puede ser un carro, un peluche o un muieco).

Antes de aprender el lenguaje, el nifio forma conceptos en torno
a la utilidad de cada objeto (las muiecas sirven para jugar, las ropas
para vestirse) y las acciones que realizan (los animales se mueven,
las personas hablan). El papel de la madre se centra entonces en
ensenar al niflo cémo se llaman los objetos: “aquella es tu sonaja
favorita” o “ese es tu 0s0” Se centra también en el reconocimiento:
“saluda a la abuelita”. Este periodo consiste, en general, en el apren-
dizaje de que el significado de las cosas es compartido, conocido por
todos, y en eso radica la comunicacion.

La capacidad de relacionarse con el entorno, con los obje-
tos y las personas cercanas. Se desarrolla mediante pricticas tales
como: la utilizacién de objetos llamativos para despertar la aten-
cién del bebé; la coordinacion de estos objetos (“golpear un taco de
madera con otro”); el uso de juegos didacticos, como el de figuritas
geométricas que se van encajando en una base; y la coordinacién de
personas: reconocer a lamamad en presencia de un extrano.

El didlogo rudimentario. Consiste en el aprendizaje de que
existe una reciprocidad, o sea, una conciencia de que las personas, a
diferencia de los objetos, tienen actuaciones independientes, y que la
palabra ejerce una influencia en el comportamiento de las mismas.

Consiste, asimismo, en la asimilacién de la existencia de papeles
cambiantes, lo cual se manifiesta mediante los turnos: la adquisicién
de formatos, sencillos, repetitivos, en que la madre estimula al nifio
a participar: ella hace algo para él, y este para ella, y se crea asi un
intercambio de roles. Un ejemplo de actividades para desarrollar al
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maximo las habilidades en esta etapa seria el conocido juego de toma-
dame. Aqui el lenguaje no verbal, mediante gestos y sefas, tiene una
importancia crucial y el estimulo del mismo daré inicio al lenguaje
verbal.

En el juego de toma-dame, al principio, los bebés son solo
receptores. Es a partir de los diez meses de edad aproximadamente
cuando muestran el objeto y posteriormente son capaces de ofre-
cerlo. En esta etapa, al final del primer afio, se aprende, ademads, que
existe una intencionalidad como, por ejemplo, para sefialar objetos
y personas por las que se siente agrado o desagrado.

A los dos aflos y medio, el nifio ya se vale del lenguaje verbal
para comunicar sensaciones y percepciones. Estamos hablando de
conversaciones tal como las conocemos en las que el nifio respeta el
intercambio de turnos y comienza a tener conocimiento del efecto
de la palabra en el entorno que lo rodea.

De cuénto se estimule al bebé dependera que €l aprenda, a un
ritmo apropiado segtn su edad, sus primeras palabras y se percate
del efecto de las mismas en sus semejantes.
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6. De los siete a los doce meses de vida

La palabra es un don bendito y glorioso que permite estable-
cer contacto con los seres queridos y con el mundo circundante.
Gracias a este don, comparable solo con el poder del rey Midas, se
puede transformar el entorno para bien. Por eso una de las tareas
que me he propuesto a través de este espacio es poner al alcance de
los padres o de las personas encargadas de la educacion de los cha-
mos los consejos necesarios para la estimulacion del lenguaje.

¢Por qué los padres deben conocer sobre el desarrollo del

lenguaje de sus hijos?

Existen tres razones de por qué es importante que los padres
conozcan el lenguaje infantil. La primera: el habla es uno de los
indicadores del desarrollo integral del nino. La segunda: sirve para
detectar las dificultades que puedan aparecer en el proceso de
adquisicion del lenguaje. La tercera: permite determinar trastornos
mads delicados como, por ejemplo, el autismo. De ahi que mientras
mads rapido se identifique cualquier aspecto que no esté en orden,
una vez que los padres soliciten la ayuda profesional y le sea asig-
nado al pequeno el tratamiento adecuado, el prondstico sin duda
sera mejor.

El lenguaje de los pequenos de siete a doce meses

En lineas generales, los nifos emiten sonidos bisilabos a los siete
meses, como —ba, —da, —ma y —pa. A los ocho meses el chamo
empieza a incrementar el repertorio silabico y convierte el balbuceo
en una especie de jerga, lo que se conoce propiamente como el
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lenguaje de los bebés. Alrededor de los nueve meses los bebés
comprenden érdenes sencillas. A los doce meses, conocen partes del
cuerpo. Y al ano pronuncian la primera palabra que generalmente
es “mamd’;, cuya pronunciacién conlleva varios significados como
“mam4, mira’;, “mama4, lleva’, “mam4, viene” y “mam4, ;dénde estas?”.

En este periodo que va de los siete meses en adelante, el bebé
adquiere el repertorio sildbico que consiste en la produccién de
todos los sonidos que puede emitir la voz humana. Consiste tam-
bién en la capacidad de enlazar silabas formadas por vocales abier-
tas (a, e, 0) con consonantes como p, b, d o sonidos nasales (m, n),
originando silabas como ba, da, may pa.

Después de la adquisicion del repertorio silabico, el nifio com-
pleta el ciclo del aprendizaje de las llamadas seudopalabras, com-
puestas por varias silabas unificadas, reproduciendo la estructura
sonora de la palabra o enunciando solo el esquema silabico de esta,
y sin intento alguno de aproximacién al sonido real (“nanana” por
“medicina”).

Igualmente, en este momento, el lenguaje no verbal, mediante
gestos y sefas, tiene una importancia crucial y el estimulo del
mismo dard inicio al esperado lenguaje verbal.

Tipos de balbuceos a esta edad

El balbuceo, es decir, la manifestacién de sonidos que los adultos
perciben como emisiones sildbicas, se divide en dos etapas o se pre-
senta de dos maneras.

La primera es el balbuceo reduplicativo que se da desde el sexto
mes hasta el noveno. El nifio forma cadenas sildbicas (consonante-
vocal) reiteradas y largas.

La segunda es el balbuceo no reduplicativo que va desde el
noveno mes hasta la aparicién de las primeras palabras. Junto a las
silabas (consonante-vocal), se registran cadenas mads cortas, pero
con otras estructuras sildbicas (vocal-consonante, vocal, conso-
nante-consonante-vocal, etc.), que obedecen al uso del contexto
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o que responden a la situacién comunicativa, por ejemplo, el bebé
mira al adulto en busqueda del nombre del objeto que tiene cercay
una vez que escucha cémo se llama intenta pronunciar su nombre.

Algunas posibles causas de problemas del desarrollo del

lenguaje

Si existe un retardo en las etapas iniciales de adquisicion del len-
guaje en la vida de los pequeiios, en situaciones menos graves, se
debe a factores como la pobre estimulacién, poca socializacién o
circunstancias en que los chamos se ven obligados a aprender por lo
menos dos lenguas, como es el caso de nifios de origen hispano que
viven en zonas de Estados Unidos donde se habla solo inglés.

El momento que va de los siete a los doce meses representa un
paso trascendental en el desarrollo del lenguaje del pequeno. Por
ello los papds o las personas que los cuidan deben estar conscien-
tes de esto para poder estimularlos de manera oportuna logrando
asi que el nifo llegue de exitosamente a otros momentos igual de
importantes en el proceso de adquirir su lenguaje.
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7. Entre los dos y tres afios de edad

El desarrollo del lenguaje infantil se da por etapas o momentos
claves como bien sabemos. Cada momento esté representado por
importantes cambios. Uno de esos momentos es cuando el nifio esta
entre los dos y los tres afios de edad.

El pequeiio entre los dos y los tres afios incrementa su vocabula-
rio. Dicho vocabulario, sobre todo en este momento de exploracién,
va en aumento, tanto que cada dos horas, aproximadamente, el nifio
aprende una nueva palabra. El desarrollo del lenguaje es progresivo
y es resultado de la superacién de ciclos anteriores. Dicha supera-
cion le permitird al nifio pasar de uno a otro nivel.

En momentos anteriores, el bebé ha cerrado ciclos en el desa-
rrollo de su lenguaje. Ya adquirid, por ejemplo, el repertorio sila-
bico que consiste en la produccién de todos los sonidos que puede
emitir la voz humana. Consiste también en la capacidad de enlazar
silabas formadas por vocales abiertas (a, e, 0) y consonantes explo-
sivas (p, b, d) o consonantes nasales (m, n), originando los sonidos:
ba, da, may pa.

Asimismo, el bebé después de la adquisicién del repertorio sila-
bico, ha cerrado el ciclo del aprendizaje de las llamadas pseudopa-
labras, compuestas por varias silabas unificadas, reproduciendo la
estructura sonora de la palabra o enunciando solo el esquema sila-
bico de esta, y sin intento alguno de aproximacién al sonido real, por
ejemplo: “nanana” por “medicina”

A los dos afios, el bebé ya cerrd, igualmente, el ciclo de pronun-
ciar palabras onomatopéyicas. Estas palabras son resultado de la
combinacidn particular de sonidos que, aunque ya tienen algin tipo
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de significado porque expresan deseos e intenciones, todavia no se
pueden considerar palabras del todo como, por ejemplo, el “tiquiti-
qui” para imitar el andar de un payaso y “fiau” que indica la apariciéon
de un gato.

La pronunciacién de palabras onomatopéyicas da pie a la emi-
sion de voces mas complejas como las que aparecen a los dos ainos
de edad, una vez que el chamo ha perfeccionado sus habilidades
cognitivas.

A los dos afios, entonces, las palabras se aprenden como tales,
lo que significa que cada voz empieza a tener sentido para el nifno.
Este incremento le permite designar con facilidad los objetos que
forman parte de su entorno.

Ya a los dos anos ha aparecido la sintaxis, la adquisicién de ora-
ciones. Al principio, dos palabras forman una frase. Y hasta con una
palabra él puede formar una oracidn, que es equivalente en el habla
adulta a toda una frase. Estas frases, al carecer de preposiciones y de
conjunciones, son rudimentarias y forman parte de lo que se llama
el “habla telegrafica’, por su capacidad de sintesis.

A los tres aiios de edad, los articulos, las conjunciones, prepo-
siciones y demas palabras comienzan a hacerse presentes en las
oraciones del nifio. A través de tales oraciones, él expresa y con-
trola sus necesidades corporales. Al igual que comienza también la
emision de diferentes tipos de oraciones; entre ellas se incluyen las
interrogativas. En sus oraciones, a pesar de la aparicion de toda una
gramadtica, en que diferentes categorias de palabras, como sustan-
tivos, pronombres, verbos y articulos salen a relucir, el nifio ain no
domina el lenguaje. Por ello, solo una o dos frases de cada cincuenta
pueden considerarse oraciones completas. Esto se debe a que, aun-
que ha logrado aprender los mecanismos lingiiisticos, le queda atiin
un largo camino por recorrer. Esos mecanismos, de manera gradual,
se complementan a los diez o los doce anos de edad.

Otra vez el papel de los padres es fundamental en el desarrollo
del lenguaje de los pequerios. Cada cierre de ciclo abre el espacio
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para el aprendizaje de una nueva habilidad lingiiistica que le permi-
tira al nino desenvolverse mejor en el hogar y en la escuela. Cada
cierre de ciclo dependerd entonces de cudn efectivo sea el incentivo
de los papads a la hora de enseiiar a los pequenios las primeras herra-
mientas, para que, de esta manera, estos puedan comunicarse exito-
samente en todos los espacios donde les tocard participar.
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8. Trencitos de palabras

Hasta no hace mucho se pensaba que las nifias, mucho més que
los varones, poseian habilidades comunicativas que facilitaban el
desarrollo de su lenguaje. Sin embargo, recientes estudios demues-
tran que lo anterior no es cierto, o por lo menos no del todo, ya que
—a partir del primer afio de vida— los nifos sin distingo de género
sexual dicen la primera palabra como a los diez meses de edad.

Luego del primer afio de vida, articulan dos palabras que equi-
valen a una oracion, y hasta una sola palabra puede equivaler a una
frase después de haber transcurrido los doce meses de vida.

¢Qué clase de palabras dicen los chamos?

A medida que la edad aumenta el nimero de palabras también
va en aumento. Igualmente, las oraciones se van haciendo mds
complejas a medida que el chamo es mas grande. Entre el primer
y el segundo afio, el promedio de palabras es dos. A los dos afnos y
medio, el nimero de voces por oracién es de tres. A los tres afos,
cuatro o cinco se haran presentes. A los cinco anos, de cinco en ade-
lante se pueden escuchar en boca del chamo.

Entonces, la edad del nifo es bien relevante en el aumento de
voces en una frase. Igual de importante es el ambiente familiar y
escolar como también el circulo de amistades donde se desenvuelve
el nino. Por consiguiente, la interaccion de la que forma parte el par-
vulo, y hasta el grado de instruccién de la madre, juegan un papel
fundamental.

En el afio nimero dos del chamo, las palabras emitidas son
sustantivos o las llamadas nominales, que son aquellas que se utilizan
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para referirse a objetos; para nada usan aquellas que sirven de enlace,
como las conjunciones y las preposiciones. A los tres, los articulos
comienzan a escucharse en las voces de los nifios, y del mismo modo
los sufijos. A los tres afios se da un cambio curioso: aparecen los
verbos en concordancia con los sujetos.

¢Como estimular al nifio a que hable mas?

La manera de enriquecer el vocabulario del nifio es a través de
la conversacion cotidiana, ya que mediante la practica de esta él
lograra: adquisicién de nuevas palabras gracias a la influencia de su
interlocutor; correccion de la pronunciacion de las mismas; lugar de
las frases en funcidn, tanto de la coherencia como de la organizacion
del discurso, para facilitar la comprension y aprender a transmitir
sus ideas y sus sentimientos.

Importancia de la etapa escolar

Cuando se inicia la escolarizacién es cuando mejor se puede
detectar los problemas de comunicacién, que se deben diferenciar
de ciertas manifestaciones propias del desarrollo madurativo que
estan en relacidon con la edad del nifio, como la mencionada sobre
el aumento de las voces en la oracién en la medida que la edad
aumenta.

Por este motivo, se hace necesaria una evaluaciéon para detectar
si hay o no un problema lingiiistico y valorarlo para lo que se puede
tomar como referencia una vez que se catalogue como propio o no
de la edad, siempre de forma flexible, como parte del desarrollo del
lenguaje, en sus diferentes etapas evolutivas.
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9. Un sol que alumbra nuestro hogar

El desarrollo del lenguaje es un proceso que dura toda la vida. Se
inicia desde que intentamos pronunciar la primera palabra —gra-
cias a un don bendito y supremo— hasta el final de nuestras vidas.
No obstante, cuando hablamos de lenguaje infantil, este proceso
dura aproximadamente hasta los doce afos. A esta edad los pre-
adolescentes ya pueden hablar de manera similar a como lo hace un
adulto que ha tenido una evolucién normal. Se entiende por normal
el aprendizaje del manejo adecuado del lenguaje de acuerdo con las
intenciones de quien habla, siempre y cuando los mayores realicen
un uso constructivo de este instrumento preciado.

A los seis afios de edad, se cierra un ciclo importante en la
adquisicion del lenguaje de los nifios. Es importante que los padres
sepan esto para que puedan sacar el mejor provecho de las habili-
dades potenciales del pequeiio en esta edad, y estén en capacidad
de estimularlo a madurar sus destrezas comunicativas en el menor
tiempo posible. Por ello, dirijo las siguientes palabras a los padres
o a las personas cercanas al nifio, como el maestro, para que en esta
fecha significativa, el Dia del Niflo, se sientan motivados a educar a
los chamos mas alla de los patrones convencionales que impone la
ensenanza tradicional.

A los seis afnos, los pequerios son capaces de equiparar dos habi-
lidades esenciales: comprender y hablar. Esto antes de los seis no
ocurre asi. Ellos pueden captar con muchisima claridad lo que pasa
a su alrededor: cuando los padres tienen problemas afectivos o de

1 Los ejemplos dados en este articulo sobre el lenguaje infantil son extraidos dela obra
Estudios sobre el habla infantil en los arios escolares de Rebeca Barriga de Villanueva.
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otro tipo que los puedan involucrar de manera directa. Sin embargo,
no es hasta que llegan a la edad de seis afios cuando son capaces de
emitir frases simples que, progresivamente, se haran mas complejas
en la medida en que van cumpliendo mas edad.

Igualmente, los chamos irdn tanto procesando los sentidos mas
abstractos de las palabras ya conocidas como adquiriendo otros sig-
nificados de las mismas. Esto es debido a la ensefianza escolar.

Si menciono la facultad de construir frases mas complejas, justo
cuando tienen mayor edad, me refiero a que los chamos ya han
aprendido una gramatica basica, la cual se ird diversificando, por
decirlo de alguna manera. No obstante, no han aprendido a sacar
provecho de todas las ventajas que ofrece este conocimiento. Ellos,
con el tiempo, van desarrollando ese bagaje elemental. Luego ten-
dran la facultad de ir adquiriendo, paulatinamente, otras destrezas
comunicativas de tipo gramatical mas complicadas. Un ejemplo
de esto es el uso de los conectores (“pero” y “porque”). A los seis
anos, por lo general, no han procesado el significado adversativo o
de oposicion de la conjuncion “pero” (“queria abrir la puerta pero
no podia”). Usan el pero, mas que todo, como un adverbio de inten-
sidad, es decir, equivale a “muy” (“los nifos de quinto grado bailan
pero bien bonito” o “las maestras lo regaiian pero bien feo”).

En cuanto al “porque’; no han adquirido el valor justificativo,
explicativo o de causa de este conector (“quiero estudiar psicologia
porque [ya que, pues] me gustan mucho los ninos”), sino un valor
superficial de esta particula, por ejemplo: “todos fuimos porgue nos
llamaron por el teléfono”

En relacién con el vocabulario, a esta edad, los pequenos cono-
cen bastantes palabras, pero no entienden todos los significados de
las mismas. Tal es el caso del adjetivo “grande” A los seis, lo interpre-
tan de manera literal (“la pelota es grande”). Es decir, “grande” equi-
vale a tamafio o estatura; después, a mayor edad, “grande” se asocia
con el sentido metaférico, figurado, de dimensién psicoldgica de
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una persona de “desarrollo de caricter” o de “grandeza de dnimo,
sentimientos y acciones” (“papa es grande”).

Solo me queda decirles a los padres y a los maestros —como
también a la persona que pasa mucho tiempo con nuestros hijos—
lo significativo que es enseiiar a los chamos el poder que les otorga
la palabra. Los nifos realizan un milagro cada vez que emplean el
verbo en su entorno con fines positivos.

A medida que ellos van conociendo cémo utilizar su lenguaje,
van creando una atmésfera ideal para su desarrollo integral. Saber
comunicarse representa entonces la herramienta mas valiosa que
existe para desenvolverse con éxito en la sociedad. Eso hay que
inculcarlo alos hijos, los soles que alumbran nuestro hogar.
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10. Conversando con el consentido del hogar

Una vez escuché decir a una compaiiera de estudio esto: “Si una
persona tiene un nifo a su lado es en esencia un ser feliz”. Yo com-
parto esa forma de pensar. Y aseguro que ustedes también la com-
parten. Pues bien, esa felicidad que da el hecho de ser padres nos
compromete con el aprendizaje de la primera lengua de nuestros
hijos, en el caso que nos concierne, el espanol.

Hablaré entonces del proceso que ataiie al desarrollo del len-
guaje de los pequenos. Enfatizaré en que los padres deben ensenar a
los chamos a tener conciencia del don creador, bendito y glorioso de
establecer contacto con los seres queridos y con el mundo circun-
dante. Este don de transformar el entorno a través de la palabra solo
es comparable con el poder del rey Midas. Segtin la leyenda, este rey
todo lo que tocaba lo convertia en oro.

Cuando hablo del lenguaje infantil me refiero a las etapas que
van desde ese intento de pronunciar los primeros sonidos (el balbu-
ceo) hasta los doce afios cuando ellos ya han culminado, en cierta
forma, el proceso de adquisicion de su lengua materna. En este
momento, los chamos ya pueden conversar, de manera similar, a
como lo hace un adulto. Digo que, en cierta forma, ellos han com-
pletado ese proceso porque el desarrollo de nuestro lenguaje es algo
que, sin duda alguna, dura todala vida.

A partir de los cinco afos se debe saber que ellos han cerrado un
ciclo del desarrollo de su lenguaje para dar inicio a otro. Eso se mani-
fiesta a través de muchas formas. Una de ellas consiste en el aumento
del vocabulario. Los nifios, al ir al colegio, aprenden cosas nuevas.
Estas cosas, por lo general, escapan del conocimiento cotidiano del
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hogar. Ademas, los pequerios, a esta edad, conocen suficientes pala-
bras, aunque no procesan todos los significados de las mismas. Tal es
el caso del adjetivo duro (“corazén duro”). A los seis, lo interpretan de
manera literal, “duro” por “de piedra’, después, a mayor edad, “duro”
se asocia con “robusto” hasta que, a los doce aiios, ellos entienden el
sentido metaférico, figurado, abstracto o connotativo, como lo quie-
ran denominar, de “dureza de sentimientos”.

También ellos —ya a los seis aflos— cuentan con una gramatica
bésica. Gracias a este conocimiento, los pequefios —aunque con
ciertas imperfecciones— se pueden comunicar con los adultos y
con otros nifios de igual o de diferente edad. Llamo imperfecciones
a esos errores en que incurren los nifios al hablar, como “yo cabo’,
del verbo caber, por “yo quepo”. Asimismo, los chamos irdn, pro-
gresivamente, usando frases cada vez mas complejas, enlazadas por
algunos conectores —también llamados enlaces o relacionantes—
tales como peroy porque.

Ahora bien, los nifios cuentan con una herramienta mas. Uste-
des, padres, deben saber cdmo sacar el mejor provecho de la misma.
Aludo a la capacidad de entablar conversaciones con objetivos pre-
cisos. Aludo también a la capacidad de defender los puntos de vista
y conseguir efectos particulares en el receptor, o en la persona con la
cual ellos estan hablando. Los chamines aprenden, a partir de los seis
afos, aargumentar. Esto significa dar testimonios a favor o en contra
de unaidea. Significa asimismo saber cémo persuadir de acuerdo ala
intencién que tengamos en mente al comunicarnos.

Conversar es dialogar de manera comprensible. En este didlogo,
existen por lo menos dos participantes. Estos participantes deben
ser capaces de negociar. Cuando hago alusién a “negociar’, me
refiero tanto a la capacidad de acordar como de quedar conformes
en ese intercambio de roles que es la conversacidn, cuya participa-
cién se da por turnos.

Un turno es la intervencion de un hablante que da pie a otra
intervencion (dice uno: “{Hola! ;Cémo estds?” Y responde el otro:
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“Bien! ;Cémo va todo?”). Estas intervenciones se tejen alrededor de
un tema, ya sea la familia, el trabajo, el acontecer diario, etcétera.

En toda conversacion, juega un rol importante la argumenta-
cidn, la cual se da mediante el uso de las particulas ya mencionadas,
como pero (“el animal ya se habia comido el alimento envenenado
pero no se murio”) y porque (“todos fuimos porque nos llamaron
por el teléfono”). Estas particulas —también llamadas conectores—
cumplen una funcién importante. El primero (el pero), hablando de
un modo muy general, obliga al interlocutor —por decirlo de alguna
manera— a defenderse de lo dicho anteriormente. El porque com-
promete al locutor a dar justificaciones de algo para hacer mas con-
vincente lo dicho. Sin embargo, salvo algunas excepciones —a los
cinco y unos cuantos meses o ya habiendo el nifio entrado en los seis
afnos—, no emplea atn esas particulas con el significado como lo
hace, por ejemplo, un muchacho de nueve, diez o doce afos.

Estas particulas, pero y porque, tienen varios sentidos. El
hablante, en este caso, el nifio, a mayor edad, va adquiriendo pro-
gresivamente cada sentido. Esta adquisicién dependera del estimulo
particular que manifieste el adulto al chico, como el orientarlo a
la hora de usar cada conector segun la intencién que el nino desee
comunicar en determinado momento. Si quiere convencer a su inter-
locutor de algo, deber4 elegir el enlace més apropiado para conseguir
su objetivo, ya sea pero o porque. Un ejemplo de esto son las frases
siguientes: “Los nifos de quinto (grado) bailan pero bien bonito’, esto
es aproximadamente a los seis afios y, a mayor edad, dirfa: “queria
abrir la puerta pero no podia” También el uso del conector depen-
dera del tipo de expresion: si se quiere intensificar algo, o dar fuerza
alo dicho, defenderse, convencer a otro o autoconvencerse. En cada
situacion, existen varias opciones. El chamito debera saber elegir la
mads apropiada de acuerdo al momento.

Al pequeiiito se le debe ensenar entonces que existe todo un aba-
nico de posibilidades, de las cuales él tiene el privilegio de escoger la
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que mas le convenga, dependiendo del objetivo preciso que, en cada
circunstancia, el nifio se haya planteado.

Solo me queda recordarles a los padres —o a la persona que esta
al cuidado de nuestros hijos cuando estamos fuera del hogar, como
también a los maestros que comparten con los chamos medio dia en
la escuela— la responsabilidad que tienen de enseiiar a los pequeii-
nes el poder que les da el uso de la palabra.

Asimismo, los nifios a medida que van conociendo cémo utili-
zar su lenguaje, van creando, de igual manera, una mejor atmosfera
para su desarrollo integral. Saber comunicarse representa la herra-
mienta més valiosa que existe en el mundo para desenvolverse con
éxito. Esto hay que inculcarlo, con mucho amor, a los consentidos
del hogar.
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1. Cuéntame qué te paso

Cuando echamos un cuento lo hacemos para divertir, entretener
o informar, argumentar y asi persuadir. O narramos simplemente
para acercarnos a los demds cuando deseamos “romper el hielo’, asi
que la narracién de historias es una de las actividades mas frecuen-
tes y ttiles a las que podemos acudir.

A pesar de lo anterior, se puede narrar de diferentes maneras y
esos modos en el momento de contar una historia varian segtn la
cultura de las comunidades donde se realice esa practica. Un nifio
japonés narra distinto a uno argentino, por ejemplo, porque las dis-
tintas culturas influyen en los estilos de narrar relatos empleados
por cada uno.

En el caso de las narraciones personales, los acontecimientos se
organizan en un espacio temporal, donde aparecen personajes y el
hablante tifie lo narrado de expresiones evaluativas, para calificar
lo ocurrido (“me gustd’;, “me dolid’; “fue horrible”), o demuestra su
perspectiva afectiva con las onomatopeyas (como “quiquiriqui” al
hablar del gallo).

Por ser la narracién una practica trivial es la mejor forma de
motivar a los nifios a que nos relaten sus vivencias personales, rela-
tos tradicionales y hasta chistes, sin dejar de hacerles preguntas
para ayudar a involucrarlos mucho mas en esta actividad que ofrece
muchas ventajas.

Narracion vivencial
Como los pequeiios disfrutan un mundo al contar sus experien-
cias cotidianas, por ejemplo: lo que pasé en el colegio a la hora de
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jugar con los amiguitos o cuando la maestra los regafé porque gri-
taban mucho, es necesario estimularlos a contar sus vivencias per-
sonales para ayudarlos a desarrollar su lenguaje.

La narracion llamada “vivencial” es definida como “un recuento
de hechos que ocurrieron en el pasado” Estos hechos tienen una
secuencia temporal, o sea, suceden en un tiempo que transcurre.

No todos los chamitos narran de igual manera. Algunoslo hacen
con mas madurez, o de mejor forma, que otros. Es necesario tener
presente que el entorno social al que estd expuesto el nifio como la
edad de este son dos aspectos que juegan un papel importante en
estaactividad.

Como ya he mencionado, cuando se habla de grado de madurez
en una narracién infantil, se hace referencia a un nimero mayor de
componentes en una historia. Estos componentes pueden ser: com-
plicacién de un suceso (mds eventos y personajes) y evaluacion de
un acontecimiento, por ejemplo, mediante la expresion de estados
internos a través de verbos, tales como los afectivos (le gusta), los
fisicos (le duele) y los cognoscitivos (reconoce).

Narracion tradicional

Aunque la narracién vivencial es vital para persuadir a los nifos
a emplear su lenguaje cada vez mds y mejor, contar cuentos tradi-
cionales o del folclore venezolano, por ejemplo, también resulta una
magnifica estrategia para que los nifios desarrollen sus habilidades
lingiiisticas, ya que cuando narra el nifio usa el lenguaje mas alla
de los contextos inmediatos de la situacién comunicativa de habla
(el tiempo presente, el aqui y el ahora), y el desarrollo de su pensa-
miento, la capacidad de razonamiento y la abstraccién se ven favo-
recidos.

Narrar cuentos de autores de la literatura infantil (o ficticios) y
contar historias que les hayan acontecido a las criaturitas (o mejor
dicho narrar sus experiencias personales: un accidente en el hogar,
una visita al médico o la llegada de la Navidad) les facilita el desarrollo
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de sulenguaje, porque incide en el progreso de la lectura y de la escri-
tura en edad escolar como también en la interpretacién de los hechos
y suasimilacion.

¢Como lograr que el lenguaje de los chamos aumente?

Una de las actividades que le da al nino la oportunidad de mejo-
rar sus habilidades lingiiisticas es la practica de la narracion. A sus
hijos, los papés pueden invitarlos a hablar, por ejemplo, de lo que
pasoé en la escuela o de sus andanzas con los amiguitos; leerles cuen-
tos antes de dormir para hacer que, en poco tiempo, los chamitos
mejoren su capacidad de andlisis como también de percepcién de
la realidad e incitarlos a narrar historias tanto propias como ajenas,
reales o ficticias, sobre todo en edad escolar, los ayuda en la practica
de la lecto-escritura como también en el desarrollo de las capacida-
des académicas en general.
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2. Los ninos y sus cuentos

En la adultez, una de las précticas tanto mas frecuentes como
intimas es narrar historias para divertir, entretener o informar, en
que comenzamos con un “td no sabes lo que me paso ayer cuando...”
Es ahi cuando los acontecimientos se organizan en un espacio tem-
poral, donde aparecen personajes y el hablante tifie lo narrado de
expresiones evaluativas para calificar lo ocurrido (“me gustd’, “me
doli¢’, “fue horrible”).

De igual modo, cuando somos adultos, narramos no solo para
entretener sino también para informar, argumentar y hasta persua-
dir, por lo que echar cuentos es tan comtin como un saludo matutino.

Lo novedoso del asunto es que una practica cotidiana para
nosotros resulta ideal para incentivar el desarrollo del lenguaje en
los nifos, a quienes debemos pedirles que nos relaten sus viven-
cias personales, sin dejar de hacerles preguntas para ayudar a invo-
lucrarlos mucho en esta actividad que aparte de divertida ofrece
muchas ventajas.

Narrar las experiencias del dia

Como los pequenios “disfrutan un mundo” contando sus expe-
riencias cotidianas, por ejemplo: lo que pasé en el colegio a la hora
de jugar con los amiguitos o cuando la maestra los regaiié porque
gritaban mucho, es necesario estimularlos a narrarlas dia a dia.

La narracién de vivencias propias desempeiia un papel fun-
damental en el proceso de adquisicion del lenguaje infantil. Este
tipo de narracién llamada vivencial es definida como “un recuento
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de hechos que ocurrieron en el pasado” Estos hechos tienen una
secuencia temporal, es decir, suceden en un tiempo que transcurre.

No todos los chamitos narran de igual manera. Algunos lo
hacen con mdas madurez, o de mejor forma, que otros. Tanto el
entorno social al que estd expuesto el nifilo como la edad de este son
dos aspectos que juegan un papel importante a la hora de contar
historias.

Cuando se habla de grado de madurez en una narracién infantil,
se hace referencia a un niimero mayor de componentes en una his-
toria. Estos componentes pueden ser la complicacién de un suceso
(mds eventos y personajes) y la evaluacion de un acontecimiento,
por ejemplo, mediante la expresion de estados internos a través de
verbos, tales como los afectivos (le gusta), los fisicos (le duele) y los
cognoscitivos (reconoce).

Entre mdas edad tenga el chamo, de cuatro en adelante, por ejem-
plo, él o ella evaluard, en un grado mas pronunciado los hechos y
manifestara mejor su percepcién de los acontecimientos. También
entre mas estimulacién reciba, de acuerdo a la edad, contara histo-
rias mas interesantes, donde hechos y personajes formaran un todo
armoénicamente concatenado.

Narracion y lenguaje infantil

Cuando comienza a hacer conciencia de su lenguaje, el nifno
puede reorganizar sus experiencias: volver sobre ellas para nivelar
lo que ve y lo que dice. Hasta antes de los tres afos, el presente es
el tiempo que, por ofrecer la inmediatez comunicativa, se vuelve el
mds utilizado. A partir de cuatro anos, la narracién se manifiesta en
los intercambios comunicativos de los chamos, y con ella aparecen
los verbos en pasado.

Cuando narra, el nifo usa el lenguaje mds alld de los contextos
inmediatos, de la situacién comunicativa de habla (el tiempo pre-
sente, el aqui y el ahora). Esto favorece el desarrollo de su pensa-
miento, la capacidad de razonamiento y abstraccién. Antes de ir al
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tiempo pasado, los chamos adaptan la realidad a su lenguaje que,
con la edad, de sencillo se va haciendo mds complejo.

Narrar cuentos de autores de la literatura infantil (o ficticios)
como también historias que les hayan acontecido a las criaturitas (o
mejor dicho, narrar sus experiencias personales: un accidente en el
hogar, una visita al médico o la llegada de la Navidad) les facilita el
desarrollo de sulenguaje porque favorece el progreso de lalecturay
de la escritura en edad escolar. Favorece asimismo la interpretacion
delos hechosy su asimilacion.
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Tercera parte:
El proceso de la enserianza y
del aprendizaje de la lectura






1. La lectura comienza en el hogar

Aquella frase conocida de que todo comienza en el hogar es
cierta. La ausencia de estimulos positivos alrededor nuestro puede
tener una repercusion negativa. Esa ausencia se debe mas que todo
al desconocimiento de cosas que son esenciales para la debida ini-
ciacién en esa actividad. Aunque parezca inevitable que existan
diferencias, por ejemplo, que algunos sean mds aventajados que
otros, hay casos en que esas desigualdades son producto de la repe-
ticién de ciclos. Tal es la circunstancia de una persona cuyo ntcleo
familiar lee poco. Probablemente, esa persona se sentird desmoti-
vada a realizar esa actividad en un futuro. Pero si adquiere concien-
cia de esto, la apatia podria desaparecer.

Leer comienza desde temprana edad

De la misma forma que hacemos que una torta agarre el tamafio
esperado usando el polvo para hornear, la desmotivacién puede tor-
narse en interés. Eso es lo que ocurre con el aprendizaje de la lectura
y la escritura, o de la lecto-escritura, entendiendo estos procesos
como dos en uno. La capacidad de leer, en particular, surge desde
temprana edad, a partir de los tres afos, y no en la escuela como
ustedes, papds, piensan.

Factores que repercuten en el éxito de la lectura

El éxito del aprendizaje de la lecto-escritura dependera de
muchos factores. El mas importante es fomentar el interés por tales
practicas. De alli la importancia del rol que juegan los padres y las
personas cercanas a los nifios. Un familiar asiduo a la lectura, que
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tenga muchos libros regados por toda la casa, puede ser suficiente
para despertar ese interés del que hablamos por leer.

Al igual que ver a otros tomar notas, dejar mensajes, por ejem-
plo, ayuda a comprender por qué la escritura junto a lalectura repre-
sentan formas de comunicacién tan importantes como el hablar.

El proceso de lecto-escritura comienza, asimismo, cuando los
chamitos ven a los adultos cercanos a su entorno leer el periodico,
disfrutar de los libros de su preferencia o escribir mensajes.

Desde donde se mire, entonces, se trata, pues, de un proceso
interactivo o participativo. En un primer momento, la imitacion, o
sea, el modelo, juega un papel fundamental, ya que estimula en el
nifio una inclinacién a seguir el habito de leer. Tal es el caso de la lec-
tura de cuentos antes de dormir, que ayuda a crear expectativas en
estos lectores iniciales; a fomentar la distraccién y la conciencia de
que la diversion puede ir mds alla de ver la television.

Los nifios no deberian tener una edad especifica para aprender a
leer. Ese proceso se puede iniciar cuando los pequeiios pronuncian
sus primeras palabras, ya que la lectura es la reproduccion del habla,
o del lenguaje hablado.

La diferencia entre el habla y la practica de la lectura radica en
que, por lo general, la primera es informal, aunque no siempre es
asi sino que depende de la situacion en si, es decir, del grado de con-
fianza que exista entre los involucrados en una conversacion (si es un
amigo o un desconocido), o de la formalidad (si es un acto serio o una
platica amistosa), de la posicidn, de la mayor o menor autoridad.

Lo mejor que le puedo dar a mi hijo: un buen libro

El libro es una caja de sorpresas del que una a una va saliendo,
a medida que se van dando, alternativas y herramientas para irlas
descubriendo. Los libros adecuados segun la edad del nifio son
infaltables en esta actividad. En una primera etapa estéan los libros
llenos de imagenes, figuras y mufiecos que constituyen un estimulo
importante para el desarrollo de esta actividad. Una vez adquirido el
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habito de leer, se les puede ofrecer a los pequenos cuentos o histo-
rias de mayor extension, o con mas paginas y complejidad, es decir,
mads personajes yacciones.

Las diferencias en lo que se refiere al aprendizaje de la lecto-
escritura surgen debido a la falta de motivacion en el inicio en estas
actividades. Igualmente, existen estrategias que ayudan a incenti-
var dicho habito. Estas estrategias dependen de los padres en una
primera instancia, y del maestro, en una segunda. Entonces, si todo
comienza en el hogar, como dice la consabida frase, la lectura tam-
bién comienza en casa.
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2. iQué bueno es leer!

Cuando era pequeia, entre los cuatro y cinco aiios, “disfrutaba
un mundo” leer y mas ain que me leyeran. Andaba con un maletin
lleno de cuentos. Aquellos en que uno halaba una etiqueta y se abria
una ventana o salia un muiiequito. Si llegaba una visita a mi casa,
seleccionaba uno de tantos cuentos que tenia en la especie de bulto
que cargaba para arriba y para abajo, y le pedia que por favor me lo
leyera. No dejaba de insistir hasta que me complacian. Esos cuentos
tenian grandes ensefianzas: como actuar en determinadas situacio-
nes siempre en funcién del bien comun.

Ahora —trayendo a la mente lo anterior— me preocupa mucho
cuando escucho a los padres decir que sus hijos no tienen hébitos de
lectura, que leen muy poco o, simplemente, que no les gusta realizar
esta prictica. También siento lo mismo por los maestros que les
ponen a sus alumnos la etiqueta de lectores “poco competentes’,
y engavetan asi las posibilidades de hacer algo para mejorar esta
situacion.

Existe, por consiguiente, un gran desconocimiento de todo lo
que implica el proceso de la ensefianza y del aprendizaje de lalectura
tanto en la escuela como en el hogar. Hasta el momento la mayoria
piensa que la lectura es solo emparejar —de manera mecanica— sig-
nos o palabras con significados, como “bueno” significa lo opuesto
de “malo”. Es mucho mas que eso. Por ello los nifios, jovenes y hasta
adultos, a veces, rechazan esta agradable y provechosa practica.

Consideran, por consiguiente, que la lectura es solamente la
reproduccién literal de la informacién. Ellos la perciben como
una actividad pasiva, solo de recepcién. A través de la misma, se
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presentan diversos modos de entender y de percibir la realidad. Esto
implica comprender el aqui o reflexionar sobre la experiencia del diaa
dia, sobre el antes, o nuestro pasado, y hasta podemos predecir cémo
serd el futuro.

La lectura sin duda es un proceso complejo. No por ello deja de
ser sumamente interesante. En este proceso participan dos personas
(autor de la obra y el lector), por separado, en una actividad. Las dos
personas trabajan en la consecucién de metas y comparten intereses.

Los padres, junto al maestro, desconocen, asimismo, que dicha
actividad es interactiva. Eso significa que el lector modifica de algin
modo el mensaje recibido. Ademas, esta el conocimiento compar-
tido: lo que el autor conoce del receptor, del publico para el cual
escribe, y lo que el lector sabe del autor del libro que lee y como este
conocimiento influye en él. Por eso, la lectura es un acto de comu-
nicacidn tal como una conversacion. Tiene, en esencia, tres compo-
nentes: el autor del libro, el lector y el mensaje del libro. Igualmente,
existen otros factores como, por ejemplo, la situacion; lugar donde
se realiza esta actividad: el aula de clases donde se ensena o el padre
cuando lee un cuento a su hijito antes de dormir.

La lectura como acto de comunicacién implica, ademads, el
aporte que hace el autor de la obra al lector: cémo cambia él, de
alguna manera, su conocimiento en relacién con el tema. Todo el
proceso de reflexién que el lector hace de la obra aflade un signifi-
cado nuevo al sentido original que le dio el autor de la misma.

La comprension de la lectura, por lo demads, estd determinada
por la experiencia que el lector posee en dicha actividad, de su
manejo, bueno, mediano o malo, de estrategias, como la identifi-
cacion de la temadtica, la formulacion de predicciones en cuanto al
desarrollo de dicho tema o de las inferencias, por ejemplo, si el pro-
tagonista de la novela resolvera o no el conflicto.

Se olvida, finalmente, que el sentido de un texto, obra o libro,
resulta de cdmo se encadenan las frases que lo conforman, para
constituir un todo tnico y finito, una imagen mental, si se quiere
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empaquetada, que el lector desempaquetard como lo hacemos con
unregalo.

Nosotros sin saberlo podemos ser responsables de la desmo-
tivacion que sienten los pequenos y los jovenes hacia la lectura.
Recordemos, pues, que leer puede ser uno de los grandes placeres
de nuestros pequenos. Todo dependera de lo que hagamos para
conseguir que sea asi.
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3. Leer es como hablar

;Qué es leer?

Cuando los maestros califican a los nifios de lectores apaticos
desconocen que la lectura va mucho mas alla de interpretar los sig-
nos que las palabras representan, o de equiparar letras o grafias con
significados o mensajes ya establecidos, como “bueno” es lo que se
entiende por “bueno’, opuesto a “malo”. Asi que leer no es solamente
la reproduccidn literal de la informacién. Tampoco es una actividad
pasiva, o solo de recepcidn. Esta vision errada tiene graves conse-
cuencias en la ensefianzay en el aprendizaje de la lectura.

Es un proceso participativo (o interactivo), ya que se necesi-
tan dos personas, autor y lector. Este modifica de alguna manera el
mensaje recibido con el que podra cambiar su entorno. Igualmente,
el que lee puede relacionarse con otros lectores cuando se comentan
las obras leidas; ahi hay interaccién.

Los nifios, los jévenes y hasta los adultos sienten rechazo en el
momento de leer porque no han descubierto que dicha actividad
es una ventana al conocimiento de: diferentes culturas, maneras
distintas de pensar, sentir y concebir la realidad, por lo que resulta
indispensable para el desarrollo de la creatividad y la libertad de
pensamiento.

¢Cuando se inicia la lectura?

Como el aprendizaje de la lectura y la escritura son procesos
que se inician desde temprana edad, a partir de los tres afios, y no
en la escuela como la mayoria piensa, el éxito de estas practicas

73



Lenguaje infantil

dependerd del interés que se fomente en las mismas antes de llegar
alaescuela.

Con base en lo anterior, la no presencia de estimulos puede
tener una repercusion negativa. Esa ausencia se debe tanto a la falta
de recursos como también al desconocimiento de aspectos que son
esenciales para la debida iniciacién en esas actividades. Un fami-
liar asiduo a la lectura puede ser suficiente para incentivar el amor
a esta. Aligual que ver a otros tomar notas y dejar mensajes ayuda a
comprender por qué la lectura junto con la escritura son formas tan
importantes como lo es hablar.

¢Cuan importante es el ejemplo?

Muchos padres piensan que los nifos deben tener una edad
especifica para aprender a leer, por lo que ignoran que el proceso se
puede iniciar cuando los pequenos pronuncian sus primeras pala-
bras: la lectura es la reproduccion del habla, o del lenguaje hablado.
Solo puede cambiar el tono, por lo general, de mas formal a menos
informal.

El proceso de lecto-escritura comienza asimismo cuando los
chamitos ven a los adultos cercanos a su entorno leer el periédico,
disfrutar de los libros de su preferencia y escribir mensajes. Desde
donde se mire, se trata, pues, de un proceso interactivo.

En un primer momento, la imitacidn, es decir, el modelo juega
un papel fundamental: estimula en el nifio una inclinacién a seguir
el habito de leer. La lectura de cuentos antes de dormir ayuda a crear
expectativas en estos lectores iniciales, a fomentar la distraccién y la
conciencia de que la diversién puede ir mds alla de ver la televisidn si
seactiva laimaginacidn.

Luego, en una segunda instancia, la motivacién viene dada por la
comprension de lalectura, la cual estd determinada por la experiencia
que el lector posee en dicha actividad, de su manejo, bueno, mediano
o malo, de estrategias, como la identificacién de la temadtica, la
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formulacién de predicciones en cuanto al desarrollo de dicho tema o
delasinferencias: ;el protagonista resolverd el conflicto?

Libros: cajas de sorpresas

Aunque gracias a la tecnologia se puede acceder a la lectura a
través de una pantalla, nada sustituye al libro que se puede llevar a
cualquier parte, por lo que se transforma en el compariero ideal en
las colas y en los viajes.

Esellibro una caja de sorpresas, de donde una a una van saliendo,
a medida que se van dando estrategias para irlas descubriendo. Los
apropiados, de acuerdo con la edad del nifio son infaltables en esta
actividad. En una primera etapa, esos libros llenos de figuras cons-
tituirdn un estimulo importante para el desarrollo de esta actividad.
En una segunda, van los que tienen argumentos de menor a mayor
complejidad, segtin el dominio del tema que tenga el nifio.

Consejos para motivar a los chamos a leer

Permitirles que vean, toquen y lean libros; con orientacidn, dar-
les aquellas obras que sean del interés de ellos, colocarles textos en
la mesa de noche y leerles cuentos antes de dormir, sumergiéndolos
en esos relatos y buscando que se compenetren con los personajes.
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4. Epitafios, palabras y milagros

Es tan comun oir frases como: “a mi hijo no le gusta leer”; “tiene
problemas de lectura” o “le cuesta mucho realizar esa actividad”
Los maestros y los padres califican a los nifios de lectores apaticos.
Parece, entonces, que desconocen que la lectura va mucho mas alld
de interpretar los signos que las palabras representan, o de equi-
parar letras o grafias con significados o mensajes ya establecidos,
como “bueno” eslo que se entiende por “bueno” opuesto a “malo”.

Consideran, por consiguiente, que la lectura es nada mads la
reproduccién literal de la informacién. Ellos la perciben como
una actividad pasiva, solo de recepcion. Esta vision errada tiene
graves consecuencias en la ensefianza y en el aprendizaje de la lec-
tura. Los ninos, los jévenes y hasta los adultos sienten rechazo en
el momento de leer. No han descubierto que dicha actividad es una
ventana al conocimiento de: diferentes culturas, maneras distintas
de pensar, sentir y concebir la realidad. Es también un proceso par-
ticipativo (o interactivo): se necesitan dos personas, autor y lector,
para su préctica.

El aprendizaje o la ensefianza de la lectura se realiza en el salén
de clases bajo la supervision del educador. Ahi se genera un acto de
comunicacién con varios participantes: el autor del libro; el docente,
como facilitador; los alumnos; los lectores potenciales; un mensaje,
através de lo leido; un lugar, el aula; una situacion, enseiiar a leer.

Los estudiantes, con la ayuda del maestro, desentranan los signi-
ficados del texto: lo que se esconde detrds de sus frases encadenadas
para darle sentido hasta la construcciéon de un modelo equiparado,
de alguna manera, con el mensaje que el autor quiso transmitir.
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No importa el tipo de obra, o género, ya sea un cuento o poesia. El
tema importa algo, su grado de receptividad, gusto, conocimiento
o importancia para los lectores, pero mds importante es cémo ese
texto modificard el estado de conocimiento de los educandos, cémo
cambiara su vision, dejara algo en sus conciencias que servira para el
mafana.

Simén Rodriguez en su obra Sociedades americanas dice que

... leer es resucitar ideas sepultadas en el papel; cada palabra es
un epitafio: llamarlas a la vida es una especie de milagro, y para
hacerlo es menester conocer los espiritus de las difuntas, o tener
espiritus equivalentes que subrogarles; un cuerpo con el alma de
otro seria un disfraz de carnaval; y un cuerpo sin alma seria un
cadaver.

Rodriguez senala asi que leer no puede ser una actividad meca-
nica sino consciente: las palabras tienen vida independiente, quien
las lee, entonces, las revive, les da un sentido propio, las hace suyas.

Segun los estudiosos del lenguaje, la comprension del receptor
dependerd de la experiencia del mismo como lector, de su conoci-
miento sobre el tema y del manejo de estrategias que le permitiran
acceder al texto como un todo. Estas estrategias pueden ser buscar el
tema, adelantarse a los hechos, identificar su orden, etc. Si los ninos
sienten que al leer pueden cambiar el estado de las cosas, construir
nuevos mundos y viajar a través del tiempo, sin duda, empezaran a
amar la lectura.

Con base en lo anterior, los maestros y los padres deben acabar
de una vez por todas con las concepciones que hacen ver la lectura
como una actividad robotizada, en que las palabras mueren en boca
de otros, donde los autores de los libros son esculturas de marmol
inmunes al tiempo.
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1. Cuando aprender se hace cuesta arriba

Los padres —e incluso el maestro— tienden erréneamente a
asociar cualquier desventaja académica en la escuela —como las
dificultades de lectura o la pérdida de atencidn en clase, por ejem-
plo— con la baja capacidad intelectual de nifio, quien, de inmediato,
es etiquetado como “poco inteligente” tan solo por no adaptarse al
sistema escolar tradicional, del cual incluso puede ser expulsado.
Dicha expulsién le ocasionara traumas imborrables siendo el pro-
blema de otra indole.

En realidad —en general— puede ser todo lo contrario a lo
expresado anteriormente. La mayoria de los chamos que presentan
ese déficit de aprendizaje tienen un nivel de inteligencia normal o
hasta superior.

Entonces, solo porque el nifio parezca perdido en la escuela, por
decirlo de alguna manera, no debe atribuirse la razén de la desven-
taja académica a su bajo nivel intelectual —o escasa inteligencia—,
sino que muy posiblemente se estian presentando problemas de
aprendizaje, para los cuales hay una oportuna solucién.

Dificultad a la hora de aprender: causa y remedio

Las causas de las dificultades al aprender pueden tener su origen
en la forma como el cerebro procesa la informacién, debidas a un
problema del sistema nervioso central.

Aungque no existe un modo totalmente certero de detectar que
el chamo confronta una dificultad en el momento de aprender,
cuando se registran algunos signos en su conducta tales como hipe-
ractividad y/o poca atencién —de ahi que se distraiga con mucha
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facilidad—, puede pensarse que esta dificultad esté ocasionando
las referidas anomalias para las que existe un tratamiento que, de
seguirlo, le ayudard bastante.

Si el nifo recibe entonces la atencion profesional necesaria,
podra solventar la dificultad. Lo importante es detectarla tempra-
namente para evitar asi que la situacion se agrave, ya que el nifio se
esforzara por aprender y al no conseguirlo podra desarrollar con-
flictos emocionales que lo lleven a perder la confianza en su capa-
cidad y, quiz4, eso influya en que adopte un comportamiento de
agresividad en el aula, pues es preferible ser considerado “malo” que
“estipido”

Algunos trastornos que alertan del problema

Dificultad en entender y seguir instrucciones; recordar lo que
se le acaba de decir; distinguir entre la derecha y la izquierda; con-
fundir el niimero 25 con el nimero 52, la “b” conla “d’; y “le” con “el”;
no dominar las destrezas basicas de lectura y escritura, porque se
maneja el lenguaje con cierto nivel de atraso y se tiene un vocabula-
rio limitado; o problemas con las matematicas, por lo cual se fracasa
en el trabajo escolar; falta coordinacién al caminar, jugar deportes
o llevar a cabo actividades sencillas, tales como aguantar un lapiz o
amarrarse el corddn del zapato; facil pérdida o extravio de sus asig-
naciones, libros de la escuela y otros articulos, y no poder entender
el concepto de tiempo: se confunde el “ayer” con “hoy” y “mariana”

Si el chamo presenta varios de los trastornos mencionados ante-
riormente, los papas deben considerar la posibilidad de que esté
confrontando dificultades del aprendizaje. Cuando hay muchas
probabilidades de que sea de esa manera, buscar inicamente los
mejores materiales pedagdgicos o el docente correcto no bastaran
para orientar al chamo.
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Una alternativa: terapia sistémica

Serd oportuno analizar la dificultad de aprendizaje desde un
enfoque sistémico. Dicho enfoque se ocupa de la dindmica de las rela-
ciones humanasy, en concreto, de la organizacién familiar del nifio.

Se parte de la idea de que cada ser expresa tanto la historia como
la trama de su familia. En cada ntcleo familiar hay versiones domi-
nantes con las que trabaja el terapeuta tomando en cuenta ademas el
contexto educativo del chamito, es decir, todo su entorno sin excluir
alguno.

Asimismo —dentro de la terapia sistémica—, el niflo puede
expresar un acontecimiento en lenguajes diferentes. A través de
esos lenguajes, reflejard cada nuevo conflicto o modificacién de su
estructura familiar, debiendo buscar un acomodo en ese ntcleo,
de la misma manera que lo buscardn también los miembros de su
familia. Por ende, un trastorno en el aprendizaje demuestra que algo
anda mal en el mundo emocional del pequefio.

Por consiguiente, las etiquetas estin de sobra. Las mismas pue-
den hacer mucho dafio en el nifio que es victima de ellas, ya que no
tiene mecanismos de defensa para rechazar tal descalificacién.
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2. Cuando les bailan las letras a los chamos

Aungque el desarrollo del lenguaje, por lo general, parece estar
vinculado con la capacidad intelectual o con la parte emocional del
pequeiio, no siempre ocurre de esa manera. Se puede tratar de una
dificultad del lenguaje conocida como dislexia: un desorden del
aprendizaje originado por un trastorno del lenguaje.

Los nifios disléxicos no tienen deficiencia sensorial ni tampoco
motriz. En cambio, si presentan problemas de percepciény de cons-
truccion de palabras. Esas dificultades se traducen en un retraso del
nifo en las dreas de la lectura, la escritura y el deletreo. Lo anterior
influye para que luzca descuidado, flojo, desordenado o distraido.

Un trastorno con una causa poco clara

La causa de la dislexia aun es desconocida o, mejor dicho, estd
en discusion. Se manejan diferentes teorias. Una dice que la misma
es producto de una falla de la memoria a corto plazo; por consi-
guiente, surgen dificultades de organizacion y coordinacién. Otra
habla de que uno de los hemisferios —ya sea el izquierdo o el dere-
cho— no domina sobre el otro y, por ende, no asume las funciones
del lenguaje. Una tercera teoria expresa que la misma se debe a un
problema de tipo genético o hereditario.

¢Como detectar que mi niiio es disléxico?

A partir de los cinco afos, el nifio puede padecer de dislexia si
presenta las siguientes limitaciones: no diferencia las palabras que
comienzan con el mismo sonido, como ambulancia o ambiente;
confunde el vocabulario debido a falta de orientacién espacial; se
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equivoca en el paso de una linea a otra; no puede repetir frases por
fallarle la memoria a corto plazo; no comprende bien lo leido y se le
dificulta nombrar colores o emparejar palabras.

Con mucha probabilidad, el chamo esta sufriendo un trastorno
de la dislexia cuando lee con lentitud e invierte las silabas de una
palabra (sol por los), no emplea los signos de puntuacién y confunde
las vocales (la @ con la 0) como también las consonantes (Iap con b o
mconn).

Secuelas de la dislexia

Debido a las desventajas con las que el nifo disléxico se enfrenta
dia a dia, desarrolla alteraciones en su vida afectiva producto de los
fracasos reiterados; se muestra desinteresado en el estudio; tiene
una disminucion de su autoestima que compensa siendo vanidoso
o aparentemente confiado en exceso; sufre de ansiedad; puede com-
portarse de manera negativa y, al mismo tiempo, presentar retroce-
sos en su aprendizaje.

¢Se puede superar la dislexia?

Como todos los trastornos del lenguaje, su detecciéon temprana
ayuda enormemente en su control. Se detecta en particular aproxi-
madamente a partir de los cinco afnos cuando el chamo esta cul-
minando una etapa de su lenguaje en que ya debe contar con una
gramdtica y un vocabulario basico que facilita el desarrollo de las
practicas de lalecturay dela escritura.

Aungque la dislexia no tiene cura, un tratamiento prolongado le
puede hacer al nifo olvidar que la sufre una vez que busca la forma
de crear un cédigo particular que le permita interpretar adecuada-
mente los signos graficos ala hora de escribir o de leer.

Ahora, la motivacion del nifio como también el apoyo familiar y
del docente que reciba, al igual que el seguimiento del proceso por
un especialista, marcardn la diferencia en esta dificil circunstancia.
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¢Como actuar?

Por consiguiente, en ningtin momento, los papas deben per-
der la paciencia con el nifio, sino, por el contrario, necesitan man-
tenerse firmes y darle confianza como también hacerle notar al
pequeiio que —a pesar de sufrir de dislexia— puede ser exitoso en
todo lo que haga siempre y cuando se lo proponga, bajo un trata-
miento adecuado.

Unicamente, habra que tener bien claro que el chamo necesita
mads tiempo para realizar sus actividades de rutina. Si lo compa-
ramos con sus hermanos o sus comparneros de clase, le estaremos
causando un dafio irreparable de tipo emocional, en vez de darle
una mano para que sepa como conducirse de la mejor manera, aun
padeciendo de dislexia.
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3. Cuando falla el lenguaje

El lenguaje es una herramienta fundamental del individuo para
desenvolverse en su dmbito social con éxito. El mismo esté en cons-
tante construccion al igual que la imagen que tiene ese individuo en
el ambito donde se desenvuelve. Se entiende como imagen la valora-
cién que se devenga hacia si misma como también la percepcién que
tienen los demas de esa persona. Estos aspectos son cambiantes.

Por consiguiente, el desarrollo del lenguaje dependerd de la
interaccidn del hablante con su medio y de cudn acertada sea o no
esa interaccion. Eso estard en manos de nosotros a menos que exista
algtin tipo de trastorno.

La evolucidn de la sagrada herramienta que nos permite comu-
nicarnos dependerd, asimismo, del nivel de maduracion del orga-
nismo del nifo, del contexto donde se desenvuelve y de la calidad del
estimulo que reciba el infante por parte de los adultos de su entorno.

Alteracion en la comprension del lenguaje

A pesar de lo anterior, pueden existir sombras que empaiian el
desarrollo del lenguaje del infante. Una de ellas es la afasia: tras-
torno que tiene como caracteristica la alteracién de la comprensién
del lenguaje, en que el nifo emite continuamente palabras o silabas
que carecen de sentido. Se trata de alteraciones conocidas con los
nombres de ecolalia o diglosia.

Para cualquier tipo de trastorno, lo ideal es su deteccion tem-
prana. La mayoria de las alteraciones del lenguaje tienen su
momento propicio cuando los nifos inician la etapa escolar y los
parametros de comparacion para diagnosticarla son los momentos
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culminantes de la adquisicion del lenguaje del parvulo, tales como
la edad entre los dos anos y medio y los tres; los seis afios y los nueve
anos. A los doce anos, el preadolescente debera haber completado el
proceso exitosamente.

Habla reiterativa

El rasgo mds resaltante de la afasia es que quien la padece tiene
un habla ininteligible, producto de la repeticion de sonidos y de
palabras huecas, por ser incapaz de saber a lo que aluden esos fone-
mas. En este aspecto, se encuentran las perseveraciones sildbicas y
verbales, que pueden ser tan intensas que vuelven el lenguaje ininte-
ligible. Esto recibe la designacién de idioglosia.

Asimismo, se observa en quien padece de afasia poca concen-
traciéon puesto que su memoria se ve perturbada y en su habla se
presenta una abundancia de errores, que dificultan su comprension
aun mas.

Parametros para diagnosticar la afasia

En cuanto a la atencidn, el nifio no es capaz de mantener con-
tacto visual con el interlocutor; o no atiende cuando le hablan ni
presta atencion durante la realizacion de una tarea.

Del mismo modo, el chamo puede presentar algin tipo de mal-
formacion en los 6rganos fonadores; mantener la boca abierta al
respirar; o no tener control de la salivacidn.

No se vuelve si se produce algin sonido detras de él/ella y hay
que elevar la voz para que entienda los mensajes; ademas, dice que
“no oye”.

Discrimina sonidos y su lenguaje es incomprensible por la repe-
ticiéon constante de palabras y frases.
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¢Qué hacer con un chamo afasico?

El aprendizaje de ninos afdsicos de escasa gravedad es posible
siempre y cuando se acompaiie este trastorno con una reeducaciéon
dellenguaje, como ocurre con los nifos disléxicos.

Al igual que lo anterior, para curar o mejorar este sindrome es
necesario realizar adecuados estudios fisiopatoldgicos, para basar
en estos tanto la reeducacién antes mencionada como el trabajo
escolar.

Antes que nada, los papas deben saber que la deteccién tem-
prana de este tipo de alteracion, como ya se menciong, es vital para
sobrellevarla o conseguir su cura definitiva. De igual manera, el
amor y la paciencia que devenguen al nifio haran que las respuestas
oportunas para la mejora de esta clase de trastorno lleguen cuando
se las espera o antes de ello.

Para lo anterior, los padres deberdn seguir con mucha atenciéon
todos los momentos culminantes del desarrollo del lenguaje del
nifo, que vienen dados por logros particulares en su aprendizaje
mediante los que se van cerrando ciclos significativos.
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4. Actitudes negativas delante de los nifios

Los ninos estdn pendientes de todo lo que ocurre a su alrede-
dor. De ahi que los padres digan, por ejemplo, que son sumamente
despiertos o avispados. Estas criaturitas son esponjas que absor-
ben todo. Su aprendizaje, en una primera etapa, se da a través de
la imitacién. En una segunda, cuando ya se han definido los rasgos
de su personalidad, los chamos son capaces de crear conductas
propias. En esa primera etapa, el nifo busca, mds que en cualquier
otro periodo, ser aceptado por los demads. La aceptacién de otros le
produce sentimientos de satisfacciéon y seguridad. Es una forma de
recompensa.

Por consiguiente, el chamo imita los comportamientos de sus
mayores que juegan un papel importante en su vida: copia el modo
de actuar del padre usando sus zapatos, en el caso de los varones, y
poniéndose los tacones altos o los collares de mam4, en el caso de las
ninas. De esa manera, se va formando la personalidad del pequero.
Esto se da gracias a la selecciéon de modelos que el nifio considera
apropiados o aceptados. Selecciona entonces esos modelos o con-
ductas para evitar el rechazo de los demas.

¢Qué pasa entonces cuando los padres, sin querer, mediante
practicas o actitudes negativas, incitan a los pequenos a actuar de
manera perjudicial inculcando comportamientos inadecuados que
se manifestaran cuando estos sean adultos?

El modelo es la imagen que un individuo, en este caso, el nifo,
tiene de otra persona. Esta imagen constituye para él un ejemplo a
seguir. Por consiguiente, el modelo es como un patrén que regula
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el comportamiento del chiquillo, le permite “autoevaluarse’, funcio-
nando como una especie de bragjula.

El proceso de sacar partido de la imitacién se da sobre todo a
partir de los seis afios, una vez que el nifio ha adquirido las habili-
dades bésicas para comunicarse. Si los padres no estdn conscientes
de la enorme influencia que ejercen sobre sus hijos, pueden come-
ter errores a la hora de formarlos. Esto puede ocurrir en determi-
nados casos, por ejemplo, cuando fuman en su presencia; muestran
desconsideracién hacia los demds; se expresan de manera no ade-
cuada delante de ellos, o cuando los padres se agreden cruelmente
entre si en presencia del nifio. Este comportamiento de agresion va
generando traumas en el pequeno y formas equivocadas de reaccio-
nar en circunstancias donde se hace pertinente mantener la calma.
Otro error en que incurren los padres y los maestros es comparar a
los nifios, cuando dicen, por ejemplo, tu hermano o menganito es
mds educado que ty, en vez de incentivarlos a que desarrollen un
comportamiento mdas cortés, ya que asi seran bien recibidos en
todas partes o serdn tratados igualmente, o sea, de forma cortés.

Las comparaciones van generando también traumas que se
manifestardn en la adultez. Cada nifo es diferente a los demds, un
individuo con cualidades, potencialidades y talentos particulares.
Eso hay que tenerlo presente en todo momento.

Una vez que el chamo ya tiene, digamos, una personalidad defi-
nida —esto ocurre como a los seis afios—, es capaz no solo de imitar
sino de construir modelos nuevos, es decir, de ser original. Esto lo
hace basdndose en sus experiencias y en su aprendizaje personal.

Poco a poco, entre mds experiencias tenga el pequeno, y gracias
a la ayuda de los padres, sabra sacar provecho de todas las viven-
cias y tendrd mds control sobre su ambiente. Se dara cuenta enton-
ces de que con su participacién puede modificar lo que ocurre en su
entorno. Asimilara que suimagen delante de las otras personas no es
estdtica sino que estd en constante construccion. Y eso es para bien.
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La idea no es coaccionar entonces a los chamos imponiéndo-
les un comportamiento rigido, estricto, sino conducirlos para que
desarrollen sus habilidades en un contexto flexible. En ese contexto,
en que el aprendizaje se da por ensayo y error, el ejemplo serd la
mejor herramienta para guiarlos, dejandolos actuar con soltura y
espontaneidad y, al mismo tiempo, de forma acertada.
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5. Un nino abusado...

. es también un adulto abusado. Sabemos que la influencia
de los padres en el nifio es grande. He hablado en este espacio de la
importancia del papel de los padres en la adquisicion del lenguaje
infantil. En cada etapa o cierre de ciclo, esa influencia es decisiva.
Eso es un ejemplo de coémo ese influjo se convierte en una estimula-
cién positiva. Si, por el contrario, los papds, conscientemente o no,
ejercen un efecto negativo, los dafos son irreparables. Una forma de
causar un mal al pequeiio para toda la vida es a través del maltrato.
Hay muchas clases de maltrato. Tocaré aqui el fisico y el emocional.

¢Qué es el maltrato infantil?

Es cualquier accién u omisién relacionada con el cuidado,
la atencién y el amor que afecte negativamente la salud fisica y/o
mental de un nifio o una nifa. Es también cualquier agresion de tipo
verbal, como un insulto o amenaza, que cause en el pequeno senti-
mientos de frustracion, inseguridad, temor, culpa o humillacién, o
sea, que le ocasione un dafio emocional.

El maltrato se produce cuando la salud fisica, emocional o la
seguridad del pequeiio estdn en peligro debido a acciones negativas
o negligencia de parte de las personas encargadas de su cuidado.

Maltrato fisico y emocional

El maltrato fisico es aquel que implica el uso de la fuerza fisica,
que va desde una cachetada, seguida de distintos golpes o empu-
jones, hasta lesiones graves que puedan provocarle la muerte al
infante.
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El maltrato emocional generalmente ocasionado por una agre-
sién de tipo verbal es mds dificil de detectar, quizd porque todavia
nos aterramos de la violencia fisica (golpes y demds danos corpo-
rales), pero justificamos los ataques verbales, sobre todo cuando
se trata de la supuesta educacién del nifio, ya que muchos padres
pueden maltratar al chamo y disculpar ese maltrato diciendo que se
trata de disciplina.

El nifo no deberia recibir una nalgada por haber olvidado arre-
glar su cama. A la hora de que haya cometido una falta considerada
como “grave’; se aconseja aplicar un castigo como hacer algun tra-
bajo para pagar lo que arruiné o extravio, o no dejarle disfrutar su
actividad favorita, pero nunca hacerlo victima de la violencia fisica
o verbal. Las nefastas consecuencias no se haran esperar.

Cuando la disciplina se convierte en maltrato

Los papas deberdn asegurarse por completo de que su hijo tiene
la capacidad de hacer lo que ellos le estan exigiendo. Nunca debe-
ran castigarlo, por ejemplo, por orinarse involuntariamente en la
cama o por no obtener buenas notas en la escuela cuando el chamo,
debido, por ejemplo, a problemas del desarrollo de su lenguaje, no
tiene la capacidad para lograr el éxito escolar esperado.

Las exigencias que son imposibles de cumplir ponen al nifio en
un conflicto que no puede resolver, lo cual le produce un dafo inevi-
table en su sistema emocional.

Los nifios que han sido abusados pueden exhibir una baja
autoestima; incapacidad para confiar o amar a otros; conducta agre-
siva; problemas de disciplina; a veces, comportamiento ilegal, coraje
y rabia; actitud autodestructiva o pensamientos suicidas; pasividad,
esto es, comportamiento retraido o apegamiento; miedo de estable-
cer relaciones o de comenzar actividades nuevas; ansiedad; proble-
mas en la escuela o fracaso escolar; sentimientos de tristeza u otros
sintomas de depresion; visiones de experiencias ya vividas y pesadi-
llas; abuso de drogas y/o de alcohol, o problemas al dormir.
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Los padres deben evitar el maltrato tanto fisico como verbal.
Para no caer en el segundo, que es mads sutil, no deberdn olvidar
nunca, bajo ninguna circunstancia, que las palabras pueden tener
consecuencias mayores que un golpe o que una herida corpérea
profunda. El dolor del insulto va por dentro, desgarrando el corazén
y ensuciando el alma del afectado, en este caso, del nifo.

Los actos que implican conductas que desvalorizan, humillan,
crean miedo y culpa en los nifios, ocasionan dafios emocionales
severos que, por lo general, no se reflejan hasta la adolescencia, o
atin mas tarde, cuando muchos de estos nifios maltratados se con-
vierten en padres o esposos abusivos, asi como también en hom-
bres y mujeres expuestos a un riesgo mayor de ansiedad, depresidn,
abuso de sustancias, enfermedades médicas y problemas en el tra-
bajo. Por ende, un nifio abusado es entonces un adulto abusado con
muchisimas dificultades para desenvolverse con éxito a la hora de
establecer relaciones con los demads.
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6. Padres de hijos adolescentes

Como la personalidad no esta definida todavia, la adolescen-
cia es una de las etapas mas complejas por las que atraviesa el ser
humano. En ese periodo, se rechaza lo aprendido en la nifiez; se
asume una actitud de rebeldia, en que la critica y el cuestionamiento
de la realidad van de la mano; y, con frecuencia, se reacciona exage-
radamente.

El comportamiento anteriormente descrito parte de un deseo
del individuo de reafirmarse, de sentirse a salvo de alguna manera,
cuando se atraviesan tantos cambios juntos y no se sabe qué pasara
en un futuro.

Una prueba de fuego para los padres

El asunto de ser adolescente es complicado, pues no hay
esquemas o canones establecidos ni mucho menos manuales que
se puedan seguir literalmente con observaciones a pie de pagina
con las claves de cémo guiar a los hijos en las edades que abarca la
adolescencia.

Entonces, aquellos que estan conscientes de cudn estresante
puede resultar ser padre de un chamo adolescente dan en el clavo.
Criar a un jovencito en esos afnos es todo un reto, o, mejor, una
prueba de fuego, para los padres.

La adolescencia es una etapa de encuentros y desencuentros. En
el caso de los primeros, cuando van de los quince a diecinueve afos,
los jovencitos se encuentran en una fase en que la independencia se
vuelve clave. De manera tajante, comienza la definicidn de la perso-
nalidad. En cuanto a los segundos, a veces, la mayoria de las veces,
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actian irracionalmente, ya sea para llamar la atencién o para poner
a prueba la capacidad de tolerancia del adulto: ;cémo reaccionard
con lo que le digo o lo que hago? Si se logra sacar de quicio a los papas,
ellos habran perdido mas que el jovencito.

Salir airosos en el intento

A pesar de lo anterior, uno de los momentos mds bonitos en
nuestra vida es la adolescencia. La sinceridad resulta ser la principal
cualidad que se tiene. Debido a esto, siempre es aconsejable que los
adultos se muestren tal como son y evitar someter a los jovenes a
pruebas o ajuicios incesantes. Y sobre todo, conducirlos con mucho
amor porque es cuando este mas se necesita, aunque parezca lo
contrario.

Enlaadolescencia, se es tan sincero que, en ocasiones, no importa
emitir opiniones fuertes, porque decir lo que se piensa es parte de la
consigna. Por ende, el reto se convierte en la principal arma.

Uno de los aspectos que deben entender los padres es que la
adolescencia representa una de las etapas en que los seres humanos
somos mds susceptibles a la critica. La gran parte de los chamos son
victimas de complejos de inferioridad. Por eso —aunque demues-
tren lo contrario—, tienen la imperiosa necesidad de sentirse cémo-
dos consigo mismos, amados, comprendidos, respetados, valorados
y aceptados.

Por lo anterior, es aconsejable no emitir comentarios a modo de
chanza o, mejor dicho, hacer juegos verbales con ellos. Con mucha
probabilidad, estos juegos podréan ser interpretados como ofensi-
vos: los chamos pensaran que se les estd ridiculizando delante de las
demads personas, sin que sea esa la verdadera intencion de los papés.

Por lo general, los jévenes en la adolescencia piensan que si fallan
pierden el amor de sus padres; por consiguiente, hay que demostrar-
les que —aun cuando ellos comentan errores, como todo el mundo lo
hace— se les seguird amando de la misma forma. En ese proceso en
que se les refuerza la autoestima a los jévenes, es oportuno hacerles
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saber que se espera de ellos que mantengan una actitud responsable
ante la vida, como también incentivarlos a que se esfuercen por desa-
rrollar ese comportamiento comprometido en la edad adulta.

Ser independiente es la meta

La adolescencia es un periodo en que se estd buscando cierta
independencia. Los amigos son muy significativos. Por eso, los
padres deberan conocerlos para descubrir cudles son las cualidades
de estos y poner interés en esas cualidades.

Ninguno de los momentos cruciales por los que atravesamos
los seres humanos resultan faciles de conducir para los papaés. Sin
embargo, estos deberdn tener la informacién apropiada de todos
esos momentos para sacar de cada uno mads provecho. Si consideran
que la situacion se les estd yendo de las manos, pedir ayudar a un
consejero es lo mejor.

Lo més importante es dejarse conducir por el instinto paterno
que —junto al amor que sientes por tu hijo— serad la mejor guia
para encontrar respuestas acertadas cuando se requiere de estas
mas que nunca.
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7. Lenguaje infantil: un largo camino por recorrer

Los nifios recorren un largo camino antes de comunicarse acer-
tadamente. Ese proceso empieza desde temprana edad y va pasando
por momentos culminantes, como son los seis anos de edad, cuando
ya se pueden desenvolver con relativa soltura en sus conversaciones,
amén de poder narrar y describir situaciones o relatos con muchos
aciertos.

Luego, los chamos siguen su proceso de desarrollo del lenguaje
hasta los doce afios. Aunque culminan, después de esa edad con-
tinuaran perfeccionando el lenguaje a lo largo de toda la vida, en
todos sus niveles, mediante el conocimiento de nuevo vocabulario y
con las habilidades que les permitan ser més persuasivos ala hora de
comunicar un mensaje.

Tratando de pronunciar bien

En una etapa anterior al lenguaje, o prelingiiistica, técnicamente
hablando, antes del primer afno de edad, los nifios lloran. El llanto
tiene por finalidad garantizar la supervivencia, ya que mediante el
mismo el chamo busca satisfacer las necesidades bioldgicas, tales
como comer, dormir o expresar si tiene frio o calor.

En definitiva, llorar es una manifestacién primaria del bebé para
decir que algo anda mal y lograr, de ese modo, que le presten aten-
cién. Igualmente, y por instinto, la madre reconocera cuan grave es
la necesidad de su bebé cuando llora.

Luego, comienzan los sonidos de arrullo y risas, hasta aproxi-
madamente los cuatro meses, momento en que los chicos pronun-

“wn

cian sonidos en que esta la “j’; que es lo que se llama el gorjeo; en
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un momento previo, como modo de préctica, antes de la pronun-
ciacion de la primera palabra. Una vez que ha llegado al estadio de
repeticién de la misma silaba, que es lo que se conoce como redu-
plicacion de los sonidos —por ejemplo, “mamama” por “mama”—,
muchos papds la confunden con la primera palabra, que, por lo
general, se da entre los nueve meses y el primer aiio de vida.

Después de la primera palabra, los nifios van adquiriendo los
fonemas de acuerdo con la edad, como “lete” por leche; de igual
modo, lo hacen con la gramadtica: una palabra que equivale a toda
una oracion, como “papa” por “papa estd ahi’, y de un vocabulario
basico, que identifica una palabra con un sentido, como “grande’,
por tamafio.

Algunos trastornos de la pronunciacién de sonidos en edad
infantil antes de los seis aflos son la sustituciéon de un sonido
por otro, como “fujar” por “jugar”; omisién de un fonema, como
“pobema” por “problema”; o la anteriorizacién, que, en cierta forma,
es la sustitucién de un sonido por otro, como “coco’;, por “toto’,
cuando no puede pronunciar el sonido “k” representado en la com-
binacién silabica como “co”

Los nifnos a los seis aios ya debieron haber adquirido todos
los sonidos del lenguaje, para, asi, tener una mediana fluidez en el
momento de comunicarse.

Conociendo y empleando mas palabras

Aungque la primera palabra aparece entre los nueve meses y el
afo, las palabras iniciales se pronuncian a los catorce meses. A los
dieciocho meses, los chamos adquieren unas cincuenta palabras,
las cuales en su mayoria son sustantivos que se refieren a comida,
animales, objetos que el nifio utiliza y partes del cuerpo, en fin, un
vocabulario inmediato al nifio.

Asimismo, en un minimo porcentaje, cuentan algunos ver-
bos, por lo menos antes de los dos afios de vida, cuando el nifio ya
conoce un numero no desestimable de palabras, aunque, a veces,
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no las emplea de manera correcta, como la alteracién denominada
sobreextensién, cuando dice “ota” por “pelota” a todo lo que es
redondo.

Alos cuatro anos, el nino es capaz de entender frases u oraciones
complejas, aunque siempre serd mayor su comprension que su pro-
duccién o la capacidad de emitir, de pronunciar con conocimiento
del sentido las palabras, asi como también de narrar y de describir
aunque, solo medianamente, de argumentar, dar justificaciones de
algo, porque la argumentacion es una de las habilidades méds com-
plejas del desarrollo del lenguaje; proceso que tendra su momento
culminante hacia los nueve afios de edad.

A los seis afos, el nifo habra adquirido un porcentaje bastante
alto de palabras, pero no serd capaz de entender todos los sentidos
de cada una, por ejemplo, asocia “grande” por tamafo, pero no por
grandeza, por lo menos la espiritual, mientras que a los nueve anos
si podra entender este sentido y utilizarlo con facilidad.

Motivos para preocuparse

Los problemas del lenguaje se detectan cuando los nifios a
determinada edad no pronuncian correctamente una palabra, como
a los seis afos, cuando ya han debido poder pronunciar cualquier
sonido; o manejan muy poco vocabulario, cuando por el momento
en que estdn deberian usar una cantidad no desestimable de voces,
por ejemplo, que a los dos afnos solo empleen menos de cincuenta
palabras.

Algunas manifestaciones para preocuparse podran ser las
siguientes: cuando a los seis meses un chamo no reaccione cuando
se le llama ni dirija la mirada hacia un ruido, ni tampoco balbucee; o
emita silabas como ba, ba, ba; a los dieciocho meses no comprenda
frases cortas ni 6rdenes; a los dos afios no sea capaz de utilizar una
palabra que sirva para sustituir una frase, como “pelota” por “toma
la pelota”; a los cinco afios no comprenda un relato ni sea capaz de
narrar o de describir.
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En general, cuando el chamo muestra desinterés por comu-
nicarse, se aisla o su lenguaje después de los tres afios es poco com-
prensible, hay motivos para solicitar ayuda especializada que permita
identificar la clase de trastorno y asistir al nifio de manera adecuada
antes de que esa dificultad se convierta en un gran problema.

Los papds deben saber que los chamos en cada edad son capaces
de manifestar avances en su lenguaje hasta los seis afios, momento
en que podran comunicarse con relativo acierto, mientras que a los
doce lo hardn como un adulto. Si de acuerdo a la edad, el nifio no
muestra un avance que es oportuno para su desarrollo, es bueno
consultar a un especialista que dird qué hacer o a quién acudir para
superar el trastorno antes que se sea una dificultad mucho mayor.
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Lenguaje infantil es una guia iitil para padres y madres,
representantes, responsables y maestros, en el amplio sentido de
este término, que se preocupan por los procesos de aprendizaje oral
y lecto-escritor de sus hijos durante sus primeros arios de vida.
Temas, que van desde el desarrollo del lenguaje hasta factores que
pueden perturbar el proceso de desarrollo cognoscitivo de nifios y
nifias, son tratados de forma directa y fresca por la autora.
Dividido en cuatro ejes temadticos, este texto nos ayuda con
herramientas concretas en el proceso de formacion
‘R W intelectual y emocional de nirios y nifias.
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